Bénh tri nguyén nhan nén kham
bénh tri é ha noi

Tri la binh ly phé bién ma hau hét déi tugng da ting nhiém bénh nho nhat
mot 1an. Pang chd y, cadn bénh nay ngoai viéc gay rac réi cho danh cho
bénh nhan ma con c6 kha nang dé€ lai nguy hiém anh hudéng. Vi vay van
dé nam rd cac kién thidc quan trong vé ly do, triéu chiing, bi quyét tri va
phong tranh bénh tri sé cho ban bao vé tinh mang cda minh 1 bi quyét
chu dong.

Loi dom la gi?

Loi dom la bénh phé bi€n nhéat trong nhém céc bénh tai hau mén. Ty |é
nguoi bénh dang bi bénh nay udc khoang 25 - 40% dan sé bao gom ca
nam va nd.

Bénh tri sinh ra lGc sé& htu su tut gian qua do cua cac khdm tri bénh tri.
Day la bénh ly siéu khé dinh vi khi khai phat. Do vi bénh tri trén thuc té Ia
1 hién trang sinh san binh thuong va chi thoi gian nao s& htu cac yéu to
lam cho réi loan ching méi gay nguy hiém dén cudc song, sinh hoat cua
con doi tugng.

Thoi gian cac bui tri trong 6ng hdu mon bi sa tram trong, két hgp mang
dam réi tinh mach bén canh ria hdu moén viing chac sé sinh ra mot khéi tri
to cao subt tir trong ra ngoai 16 dit. BGi su két hop ca hai cai bénh tri noi
cung véi ngoai phai bénh tri dung dich véi dac diém kho khan cao cung
v6i cdp dé nguy hiém 1én. Vi thé viéc diéu tri bénh nay cling bat gap rat
nhiéu phuc tap.

Nguyén do dan dén loi dom

Ly do gay ra l6i dom dén nay van chua tgi tim dién hinh. Tuy nhién, nhiing
nha khoa hoc da nhan thdy xuat mang mot sé yéu to la co hdi thuan lgi
gilp danh cho bénh ly nay khéi phat, cu thé:

e Ng6i nhiéu: 10i dom phé bién phd bién tai nhan vién van phong hoac
cac bénh nhan khéac véi tinh chat cong van dé nén ngbi nhiéu, khéng
c6 thai gian dé€ di chuyén, di lai. Viéc ngdi néu dé 1adu cling cap sé
khién cho sic ép don hét dén cac day than kinh 16 dit, tir d6 lam cho



cdc mao mach & vi tri nay khé tuan hoan huyét. Sau dé, cac mach
mau sé sung phoéng cung véi tao thanh nhitng ddm réi tinh mach.

o An duing khéng khoa hoc: viéc &n udng thi€u hoat chét, it rau xanh
tuy vay lai dung nap da dang quan o cay, dau m& cling la ly do
khién cho nadng cao kha nang mac bénh tri. Diéu nay lam phan mac
phai kho, van dé dai tién cling khé khan hon. D6 cling la nguyén do
vi sao ban budc phai déu dan ran mai khi di cau, lam mach mau tai
vung hau mon chiu sdc ép, tut bép manh cung véi lau dan gay ra tao
thanh bénh tri.

e SUr dung it nudc: khi co thé khéng dugc cung ing day da nudc, cac co
quan tiéu qua cung gap phai nguy hiém, dan dén tinh trang phan 1én,
cung cung véi khé. Hién tugng nay lam viéc di ngoai khé khan hon.

e Béo phi: nguoi mac phai béo phi thuong cé hé tiéu hdéa yéu. Nguyén
nhan la do lugng mé thira lang dong qua nhiéu dan dén can tré céng
doan tiéu hda thuc pham. BDong thoi, B6 cling la ngudi thuong luvi
chuyén dbéng, than thé phu né khé khan gilp van dé di lai cung véi
ho chi muén ng6i im 1 khu vuc. Diéu nay c6 kha nang gay ra ap luc
t6i hau mon, gian tiép tao thanh bénh tri.

e Tao bén hay tiéu ra kéo dai: tinh trang nay lam cho thanh rudt bi thut
that phé bién hon, tir &y gay nén nhing sic ép dang nhac & céac
mach mau hau moén cling nhu truc trang. Bén canh do, 1Gc mac phai
dai tién kho, phan ctia bénh nhan siéu kho cing cling nhu khé bai tiét
xuat ngoai thoi gian di dai tién. Viéc dé khién chidng ta bat budc ran
manh thoi diém di ngoai, 1du dan sé nguy hai téi cac tinh manh & 16
dit dan dén bui tri.

Chay mau khi di dai tién la dau hiéu [0i dom dac trung

Bén canh 2 biéu hién 10i dom rdé rang & trén, nguoi bénh con cé kha nang
sinh ra thém moét vai triéu ching khéc thi du sau:

e Rat bu6t hau moén: lic chdy mau khi dai tién, bénh nhan sé nhan thay
nhéi dau vung 16 dit. Nguyén do la vi hé thong than kinh quanh vij tri
hédu moén khd man cam, khi mac phai kich thich ham mudn ching sé
gay ra cam thady cam gidc dau. Mat khac, thoi diém phan kho cung
véi cing co 1én khom tri mac phai xung méau cling lam bénh nhan
cam gidc dau rat tai khu vuc hau mon.

e Xuat dich hau moén: 16 dit véi bai tiét xuat 1 dudng chat dich dac
trung dé€ phan cé thé ra khong ké don gidn hon. Tuy vay, hién tugng
sa dam réi tinh mach lai lam cho co tam hdu mén mac phai hé do dé
ma hoat chat dich tir trong hau mon chay déng dao tat nhién phan,
khién vi tri nay thoi diém nao cling am uét khong dé chiju.



Ngla hau mén: van dé vung hau mon uédt at thudong xuyén sé gay
nén ngla, khoé chiu. Ngoai ra, cdc dam roi tinh mach sinh ra bén
khoéng k& 16 dit cling dan téi cdm gidc com va nglra ngdy gilp bénh
nhan.

Bénh tri véi thuc su nguy hiém khéng? Céc
nguy hai thuong gap

Loi dom ngoai viéc dan téi cdm gidc khong dé chiu ma lai nguy hai dang
nhac téi cong viéc, doi séng sinh hoat vo chéng. Ngoai ra, binh ly nay
cling c6 kha néang dan dén rat nhiéu bién ching gay nén hai cho sirc khoe,
cu thé:
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Tac mach: Tac mach la bién chidng thudng gap nhiéu tai tri ndi. Thai
diém bénh nay tré nang, kich thudc ctia khém tri 16n cling nhu ra
mau dan dén hinh u mau doéng tur 8y gay ra tac mach khién cho bénh
nhan cuc ky dau buét.

Sa nghet khom tri ndi: bui tri ndi tang trudng to va mac phai sa ra
khoéng k& 16 dit sé khién co quan nay bj nghet 1 phan hay gan nhu.
Tinh trang nay sé gay nén cam giac phién toai cung véi khé khan thaoi
gian di ngoai. Gay ra cla van dé sa nghet khéom tri [au ngay la 13 loét,
viém, tham chi la hoai t& bui tri.
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e Sa nghet bui tri ngoai: cac bui tri ngoai dugc sinh ra bén ngoai hau
mon thuong chua thé co lai dugc. Lau dan ching cé kha nang bi sa
xuéng cung véi nhiém khuéan, hién tugng nay ciing khién cho nang
cao nguy co viém & trong ong hau mon. Ngudi bénh bi sa nghet bui
bénh tri ngoai sé thay nglra, dau bubt, sung phu 16 dit, nguy hiém
nhat vi tri nay con cé thé viém nhiém loét trén kia dién réng gay ra
hoai tu.

e Pai tién khéng tu chd: Sa khém tri chac chan sé khién cho réi loan
cac chirc nang cda hdu mon, tr 8y dan dén cac con co 16 dit khi
khéng. Hién tuong nay c6 thé dan téi phirc tap cho cho bénh nhan
thoi gian di cau, nguy hiém nhat gay ra dau hiéu di ngoai ko kiém
soat.

e Ung thu tryc trang: Ung thu la nguy hiém nghiém trong nhat cda 10i
dom. Mot so it tinh huéng, khi bénh déi sang nang nghiém trong
khém tri cé thé sé trd thanh khéi hon ac dac diém.

That bui tri bang khoang 16n su la cach chira tri bénh tri tuong déi don
gian cling nhu cling dem lai hiéu qua I6n

Khém tri cling nhu tdm cao su sau vai ba ngay sé rung va roi chdy bén
canh. Cho bj thuong vi that bénh tri ludn lanh lai sau 1-2 tuan. Tiéu phau
that bénh tri véi vong I6n su doi IUc sé khién bénh nhan cdm thay khong
dé chiu, hoac chay huyét. Tuy nhién, bién phdp nay van bat bubc thuc
hién nhiéu dé dat dugc két qua chira chat lugng tot.

Phuong phap chlra bénh bénh tri véi bi quyét tiém xo khém tri

Chich xo bui tri cé kha nang dugc dung cho cac ngudi bénh mang nhiing
khém tri bi ra mau cung véi khong gap phai tho chdy khong ké thai diém
di ngoai ( hoac con goi la tri ndi mdc d6 1). Cach nay khéng dan dén dau
cling nhu cé thé khién bui tri xo cdng lai.

Cat tri s& dung may cat ndi

MG tri s&r dung may cat ndi hay con goi la cach Longo. Day la khoa hoc si
dung 1 loai médy dac trung sd hitru tdc dung cat cling nhu néi niém mac tai
khu vuc hau mon truc trang, t&r ddy cho dam réi tinh mach duoc kéo téi
trong hau mon cling nhu teo dan di.

Tuy nhién, dung cu nay lai chua thé cat bd cac bui tri ngoai. Bén canh dé,
cach Longo thudng gay dau dén phé bién han so s& hiru that vong 16n su
hay tiém xa. Con gia du so sé hitu phuang phap mé tri ¢6 dién, cdng nghé
nay lai it dau hon.



Ti€u phdu cat tri

Ti€u phdu mé tri la bi quyét tuyét vai nhat cé kha nang cat pha triét dé ca
bénh tri ndi cung véi tri ngoai. Ky thuat nay sé dugc chi dinh trong nhiing
truong hop sau:

e Nhirng cuc mau dbng tao thanh lién tuc do tac mach tai nguoi bj
bénh tri ngoai.

 Bat thanh trong phuong phap diéu tri bang cach that khoang cao su.

e Tri sa chay khong ké réng rai ko téng lai vao trong dugc cling nhu
dan t6i ngan can tram trong dén sinh hoat (tdc tri mic do i, IV)

e BUi tri bi xuat huyét nhiéu ma van dé diéu tri ndi khoa gap phai bat
thanh.

Nguoi bi bénh bénh tri ndi, tri ngoai hoac bénh tri hon hop déu bat budc
an mén an giau sat

Khong tinh nhitng thuc phdm phia trén, cac bac si cling chd y nguoi bénh
tri thay thé dau an théng thuong bang dau 6 liu, dau lanh. Do ching rat
tot gilp tim mach va cd hé tiéu héa.

Bi bénh tri buoc phai kiéng gi?
Nhitng thuc phdm ma bénh nhan bénh tri bat budc kiéng bao gom:

e Mugi tinh cling nhu dé an man: mudi cé dac diém hdo nudc nén thoi
gian vao ngudi doi tugng sé lam gidm sé lugng nudc tich tu trong
rudt khién cho phan mac phai clrng von viém, khong dé dang tiéu
héa haon. Vé lau dai, tinh trang nay sé lam cho nhiing tinh mach cang
téi va triéu ching tri tram trong hon. Vi thé, bénh nhan gap phai tri
budc phai gidam sut sé lugng muodi trong cac bita an hang ngay déng
thoi cling can gidm thiéu an man.

e Moén an cay, néng: cac loai thirc an cay néng, tdm udp phé bién gia vi
nhu la ét, tiéu, gung tuoi, riéng, qué,... DI tugng mac phai bénh tri
kh6éng dugc dung. Bdi ching cé thé gay nén kich thich niém mac da
day, rudt. Ciing vi thé ma tinh trang néng trong, dai tién khé cling
xay ra déu dan hon, thoi di€ém nay, viing chac nguoi bénh sé mac
phai dau budt, xuat huyét 16 dit va khé khan di dai tién hon.

e Hoat chat kich thich: cdc dong quan 4o st dung chlra dudng chat kich
thich nhu rugu, bia, ca phé hoac nudc ngot sé hitu ga,.... Khién cho
nang cao stc ép dén thanh rudt, anh huéng xau téi hé tiéu hda. Do
vay bénh nhan mac phai bénh tri can giam thi€u xa ching trong thoi
diém cao.



e Dudng cling véi tinh bot: viéc dung nap nhiéu duong cling nhu tinh
bét dé khién cho thanh rudt, sau dé gay nén dai tién khd, ngira 16 dit
cung vai lam cho bénh tri cang nang né hon.

e Mdn an pho bién dau ma, chat béo xau: moén an sém, dac biét do
chién, ran, xao hay chta da dang dau md, hoat chat béo mang hai,
nguy hai khéng cé lgi gitip ngudi bénh mac phai tri. Do chdng la moét
trong cac ly do khién cho hé tiéu hda gap phai bién déi, co thé khéng
kh6é mac phai néng trong, dai tién kho,...

Cach phong tranh bénh tri

An mén an phé bién dinh dudng xo ting ngay: hoa qua, rau qua va ngi
c6c nguyén cadm la cdc mén an véi cat phé bién chat xo. Van dé bé sung
ching vao menu thuong nhat la cdch chuyén nghiép nhat cho khién cho
mém nhiin phan cling nhu nang cao khai lugng phan.

e UOGNng nhiéu nudc: van dé udng du 2 lit nuéc hay nudc ép hoa qua
hang ngay cling la bi quyét chat lugng dé nhuan trang, khi€én mém
nhin phan.

e Di ngoai ngay thoi diém véi nhu cau: lic phéd 16 cam thay mac di dai
tién, niém mac truc trang lic dé sé hap thu nudc trong phdn mac
phai tich tu, qua dé lam phéan sé phat trién thanh khé, citng hon. Van
dé di dai tién dan dan cling tréd nén phutc tap cung véi lam cho ban
budc phai mat di sic dé ran.

e Han ché ngoi lau: viéc ngoi lau ngay qua do, dac biét thoi gian di wc
c6 kha nang lam cho nang cao ap luc vao mach mau & 16 dit cling
nhu dan téi bénh tri. Do d6 nhirng nguoi nao dang mang 16i sinh hoat
nay bat budc tir bd nhanh chéng.

e LOi dom ngoai viéc anh hudng phé bién dén van dé sinh hoat ma lai
c6 nguy co gay nén mot s6 dnh hudng anh hudng. Vi thé, ting nguoi
bat budc stir dung cac phuong phap ngan chan bénh nay sém nhat,
nhat [a nhan vién van phong hoac nhirng nguasi dang lam nhing céng
van dé bat budc ngdi nhiéu nhu la thg may, lai xe,...

Bénh tri sé htru nguy hiém hay khong hoac IGc nao bat budc di khadm tri la
tam su dugc da dang doi tugng thac mac. D€ giadi thich Diéu nay, ban hay
nghién cltu nhitng thong tin trong bai viét nay dé€ cé cau tra 16i chuan xac
nhat.

Nhiéu ngudi c6 cac biéu hién cta bénh tri luén ngai di kham béi day la
binh & ving man cam, bdi thé ho ludn tu dat ra cac ban khoan nhu: “Bénh
bénh tri mang anh huéng khéng? Hoac thdi gian nao nén di kham tri?”



Theo nhiing bac sy, bénh tri trudc hét c6 thé chi dan dén khong dé chiu
gilp bénh nhan, mac du vay, thai gian dé tram trong, bénh ly con c6 thé
bi€n chiing gay anh hudng dén tinh mang, tinh mang clta bénh nhan.

Dau hiéu cua loi dom la gi?
Nh{rng dau hiéu cta bénh tri bao gom:

e Ra mdau khoéng dan dau trong khi di tiéu. Trudc tién c6 kha nang nhin
thay mot lugng kin ddo mau do tuci trén gidy lam sach hoac trong
bon cau. Xuat mau la triéu ching kip thoi nhat cling nhu thudng gap
nhat. Vé dudi khi ran da dang thi huyét ra thanh dong hay thanh giot.
Nang hon la Idc ngbi xém cling ra mau.

e Nglra ngdy hoac kich thich ¢ khu vuc hau mon vi dich nhay tu su dao
thai cia niém mac 6ng 16 dit.

e B&nh nhan bi bénh tri thudng gap phai cdm gidc dau hay khd chiu,
bién dong ti ko dau, dau dén it dén vo cung dau do bénh nit hau
mon, tac hoac nghet.

e Bé&nh nhan cling cé kha nang gap phai sung khu vuc quanh hau mén.

e P6i tugng mac phai tri c6 thé vGi mot khoi nhd dén sap 16 dit, néng
rat hay cdm giac dau (cé thé la huyét khoi & bui trf).

Dau hiéu tri luén tuy thudc vao vi tri:

Bénh tri ngoai gay nén khé chju nhat, do bai khu vuc da phia trén khém tri
gap phai kich thich cung véi bi loét. Giad du séi huyét déng hinh thanh bén
trong bui bénh tri ngoai, con dau cé thé tao thanh dét ngbt cung vdi nang.
Nguoi bénh cé thé cam thay hay phat hién mét khéi nhé téi quanh 16 dit.
SAi huyét dong cé khd nang gap phai hap thu luu lai khu vuc da nhan
nheo gay nén ngla cung véi néng rat.

Tri ndi lubn khdng gay nén cdm giac dau, lién ca ldc ching xuat mau
(chdy mau). Nguoi bénh c6 thé nhin thay huyét do tuoi trén kia gidy rua
ray hoac khéng to giot 1én bon cau nha rira rdy. Khém tri luén khong thé
thay hay cam gidc dugc, cling nhu ching it khi gay nén khéng dé chiu.

Trong khi ran di cau, phan thoi di€ém di ngang hau mén cé thé khién tray
xudc bé mat khdm tri cling nhu khién ra huyét. Bénh tri ndi cling cé thé
gap phai sa ra ngoai trir 16 dit tao tri ndi sa. Thoi di€m bénh tri bi sa, n6 cé
thé hap thu 1 lugng nho dinh dudng nhay clng véi phan bat budc cé kha
nang kich thich kha nang tinh duc gay ra ngla ngdy, dau dén cung véi
néng rat. Lau thuong xuyén dé cé gang gidm nglra c6 thé lam tram trong



thém vudng mac.
Mot vai anh hudng bién chiing cua loi dom

Loi dom khong nhitng lam bénh nhan bat gap réng rai phién toai trong dai
song ma con c6 thé gay ra mot sé nguy hiém bién ching tdi tinh ménh gia
du khéng nén chira kip thoi. B&i vay, ngudi bénh budc phai di kham kip
thoi dé€ c6 hudng diéu tri dung, tadc dung tét. Loi dom c6 kha nang gay ra
mot s6 nguy hai nguy hiém thi du sau:

e Nhiém khuan bui tri: Day la hién tugng bién chidng xay ra khi khom
tri gap phai sa ra bén ngoai cung véi ma xat véi quan 4o ma bi
thuong tén. Dam réi tinh mach bj rach ché da chum kin bén khéng ké
gay ra ra huyét va nhiém khuén. Kém theo dé, hoat chat dich nhay
bai ti€t chdy ngay cang phd bién khién khém tri luon trong hién
tugng am udt.

Thoi diém so véi moi truong bén khong ké trong nhiéu gio, phan thuong
ton cua bui tri sé bj vi rdt thdm nhap va nhiém khuan.

e Nhiém trung mau: 1 bién chiing cla 10i dom dac thu tram trong la
tinh trang viém nhiém nang né & khu vuc dam réi tinh mach, gay nén
nhiém khuan mau. Pay la nguy hiém cuc ky nguy hai. Bui tri khdng
nén diéu trij triét dé€ mac phai |16 loét, viém nhiém nang, vi khuan tan
cOng téi huyét.

Khi hinh thanh bi€n chirng nay, bénh nhan da tung tai trong tinh trang
tram trong, rat khéng dé dang chita tri. Nhiém khudn mau cé thé gay ra
bién ching dén tinh ménh. Tai truong hop nay, bénh nhan phai dugc diéu
tri bénh tri, khién cho phau thuat cling nhu loc huyét vi nhu can thiét.duoc
xem tuc khac loi dom véi nguy hiém khéng?

e Sa nghet hau moén: cadc dam roi tinh mach sé htu kich c& 16n c6 thé
gay deé nén cung vdi khién cho tac 6ng 16 dit. Hién tuogng sa nghet bui
tri khién cho ngudi bénh thay khé khan thoi diém di ngoai, khong di
ngoai dugc. Ngau nhién di dai tién dugc, nguoi bénh sé vb cung khé
chiu. Ngoai ra, phan 6 trong 6ng 16 dit sé cé kha nang nhiém trung, |16
loét.

e Tac mach tri: thoi di€m trong bui tri hinh thanh hon huyét dong sé
lam cho dam roi tinh mach phinh to, gay nén dau tic dit doi, dac
trung thai gian ngodi hay khi nhu dong ruét hoat dong. Day la hién
tugng nhirng mao mach & bui tri mac phai dé nén ciing nhu bi bd va.



Tinh mach bi chén ép nén gay ra tac nghén, xuat hién soéi huyét déng lam
cho tac tinh mach cta khém tri. Mau khéng luu thong duge, dam réi tinh
mach khdéng c6 huyét nudi dudng tai nhirng phan bj tac tinh mach sé gap
phai nhiém trung, hoai tu.

e Hoai t bdi tri: nhiém trung dam roi tinh mach trong thai gian dai sé
ngay cang lan rong va khién tén thuong niém mac sau ciing nhu
quanh do 16 dit, gay ra ap xe hdu mon truc trang, tir d6 c6 thé dan téi
hoai tur.

e Ung thu tryc trang: Day la anh hudng bién chirng nhat cuta loi dom.
Nguyén nhan la do tinh trang nhiém trung khu vuc bui tri lau ngay
khién vi rat an sau 1én bén trong truc trang. Tinh trang viém nang né
dan dén xuat hién khéi ung thu dai tryc trang, ung thu rubt két.

Ung thu tryc trang la nguy hai cla 10i dom nguy hiém nhat cling nhu sé
khéng chira dugc néu binh tién trién dén cap do tram trong. Toi da cac
nguy hiém déu xuat hién tai qua trinh 4 ctda bénh ly khi ngudi bénh khéng
nén chira ky ludng cling nhu dit diém tinh trang bénh.

Thoi diém nao nén kham tri?

Pé& han ché bénh ly dién tién trdm trong hoac diéu tri sai Iéch binh ly, ban
nén dén lién nhitng trung tam y té chat luong tham kham bénh tri nhanh
chéng lic véi nhiing biéu hién la thuong nhu: dau budt, nglra ngay, uét at
hau mon; khé khan di cung véi chdy mau trong qué trinh dai tién; xuat
hién hién tugng thi€u mau, ngudi dau dén.

Kham tri vi du thay thé nao?

Trudc tién, chuyén gia sé dat mot vai thac mac. B6i véi nhiing quan tam
nay, ngudi bénh nén lang nghe ky cang cling nhu tu van ding s hiru hién
tugng binh cla ban than. Bai bai day sé la co sé dau dé két luan bénh.

e Trong gia dinh sé hitu ngudi nao tung hay dang gap phai bénh tri
khéng?

e Cong van dé cua ban nhu thay thé nao?

e Ché d6 sinh hoat hang ngay, sé h{tu hoac an mén an ché bién cay
néng, dau ma khong? Cé st dung khoéng thiéu nudc hang ngay
khéng, mang an it rau xanh khéng?

e D3 ting bi bénh dai tién khé chua?

e Di cau nhom thay cac triéu chirng nhu thay nao?



e Ban tung st dung thudc hodc cach chra tri nao trudc ay chua? Cung
v@i trong thoi gian bao lau?

Sau thoi gian hiéu dugc céc dau hiéu bénh ly thong qua cac thac mac
trén. Bac si sé tham kham khu vuc 16 dit d& nhan biét chudn xac cac dau
hiéu bénh.

Budc ké ti€p cla phac do la khdm truc trang dé€ xac dinh dugc mdc d6
dam roi tinh mach vi du sau:

e Ngudi bénh thay thé dé cia bénh vién dé lgi ich cho viéc kham.

e Y bac si tham kham bang bi quyét quan sat cling nhu tham kham khu
vuc hau mon, truc trang sé hiru muc dich nhén biét nhiing thuong tén
cung véi bi€u hién & trong.

Bén canh do, dé€ vaéi két trai chuan xac nhat, nguoi bénh cé kha nang dap
ung cac xét nghiém sy lién quan nhu la tham khdm huyét, ndi soi hau
mon truc trang.

Cudi cung la dua ra phéng doan bénh ly. Bac sy sé dua vao nhiing kién
thirc vé bi€u hién, qué trinh quan sat hién tuong hau mén clng véi truc
trang, cadc tham kham dé phan héi binh cling nhu st dung tri liéu thich
hop.

Dong thoi, bénh nhan nén tuan theo theo nhitng chl y clda béac si vé
menu, bat bubc an gi, kiéng gi cung vGi khau phan an uéng. Bong thai,
ngudi bénh bat budc dé y tai tham kham ddang lich dé€ kip thoi giadi quyét
anh huéng hay cac dién bién kho khan khéc.

Nhitng dé y luc di kham tri

Trudc thoi gian di binh vién, ban hdy lam sach ngudi cling nhu vung 16 dit
sach sé nhé, dung nén dung bia rugu hoac chat ham muén cung véi nhé
véi theo gidy to méi quan hé.

Pong thoi dé€ gidm thiéu truong hgp bi dau dén bung trong Itc tham kham

thi ban budc phai nhin an.

Chira l1oi dom vi du thé nao?

Daoi vGi nhitng tinh hudng binh ly nhe, bénh nhan cé thé chira tai nha theo
don thudc cla y béac si cling nhu tuan theo theo ding chi dinh vé ché dé
sinh hoat cling nhu sinh hoat cla chuyén gia. Tuy vay, doi véi cac tinh



hudng nang, bénh nhan khong tu tién chita tri tai nha dé€ han ché gay
nguy hiém nguy hiém.

Bénh nhan phai dén tdc thi cac phong kham chuyén khoa chuyén mén dé
dugc nhitng béac si kham cung vdéi lua tau quy trinh diéu tri kip thoi. Ngay
nay vGi 4 phuong phap chira bénh tri phé bién sau:

e Cach cat tri vGi Laser: ma tri bang laser la 1 tha thuat ngoai trd st
dung chum &nh séang cla tia laser tim chudn xac cling nhu can thiép
vao bui tri ma khéng phai dung dén dao gidi phau. Bi quyét nay gidp
dong bd dadm réi tinh mach ngay, bénh nhéan it dau dén cling nhu
phuc hoi nhanh.

e Bi quyét Ferguson: cach cat tri Ferguson la mot ti€u phau mé tri
truyén théng, cat khau riéng biét da tirng bui tri mét gidp chiéc bo
bui tri ma ko lam cho anh huéng téi cau trdc clia hau mon. Day la bi
quyét ap dung dugc mang hau hét cac dam réi tinh mach c6 chi dan
ti€u phdu cung vaGi yéu cau y bac si chuyén khoa dai cling nhu co sé
vat chat tién tién.

e Cach Milligan Morgan: Day la phau thuat mé cat tri bang bi quyét can
thiép cling nhu cat da ting dam réi tinh mach 1 chi bé lai & gilra cac
khém tri nhitng manh da niém mac cling nhu khau lai. Déi véi khém
tri tam, y bac si phai cat thém phan dam réi tinh mach phu. Mang
phac d6 tiéu phau dé dang, thoi gian tha thuat ngan, sé trudng hop
tai phat phai chang (5-10% trong 5 nam) va chi phi thap, day la bi
quyét dugc phé bi€én ngudi bénh lua chon.

e Cach Longo: Dya trén kia nguyén ly kéo bui tri tré lai khu théng
thuong, dung gilp cac ngudi bénh tri vong hay bénh tri cap d6 3,4.

Bac sy sé sir dung may khau cat hdu mon tu déng, mot vat dung dugc
thiét ké riéng biét dé cat - khau khoang niém mac cap mach mau trén
dudng lugc (chd noi gilta phan cudi 6ng tiéu héa va hau moén, phan chia tri
ndi cling nhu tri ngoai), kéo bui tri dé€n dai va bén canh dé cat phan mach
mau cung cap dén khém tri, nho &y ma cac bui tri teo dan.

Véi bi quyét nay ngudi bénh it phién toai, h6i phuc nhanh cling nhu chua
c6 cho bi thuong hé hay nguy hiém hep hau mén.



