Gidi dap thac mac quan hé tinh duc bang miéng cé
lay bénh hoa lieu
Hi€u ré vé quan hé véi miéng va cac rdi ro méi lién quan tdi tinh ménh la cuc ky can thiét dé cé thé thuc hién cac

cach phong ngtra va bao vé chinh minh va ban tinh khdi cac bénh 1ay lan. Duéi day, Thu Clc TCl sé tu van thac mac
“Quan hé véi miéng cé lay lan bénh tinh duc khéng?” gilp chj em.

QUAN HE BANG MIENG =

CO LAY BENH XA K@

Nghién cttu vé quan hé bang mém va cac bénh tinh duc

Gidi thiéu chung vé quan hé véi duong miéng

Giao hgp bang duong miéng la 1 hinh thidc quan hé tinh duc trong ay ngudi lam theo va cham gilta miéng va am hé
cla ban tinh. Bay la mot van doéng tinh duc thuong gap va hay dugc xem la 1 phan trong cudc séng tinh duc cla
nhiéu bénh nhan. Quan hé véi dudng miéng c6 kha nang mang dén su thda man va tan hudng tinh duc gilp ca hai
bén.

e Kham bénh lau ¢ dau
e Gia tien chirta bénh lau

Trong quan hé tinh duc véi miéng, c6 nhiéu hanh déng khéc nhau cé thé dugc thuc hanh, gém c6 hon, liém, mat,
hoac ti€p xiic mang cac khu vuc nhay cadm khong giong. Diéu dé cé kha nang gay nén cam giac thic day va tao
nén mot két néi tinh duc sau sac gilra hai bénh nhan.

Giao hgp bang dudng miéng c6 thé dugc thuc hanh trong cdc méi quan hé tinh duc khdng an toan hodac trong mai
lién quan 6n dinh gitra hai nguodi bénh da ting cé giao hgp dugc bao vé va uy tin.

Bénh tinh duc va gidi phap lay truyén

Bénh hoa liéu, ludn con dugc goi la bénh lay qua duong tinh duc, 1a nhém céc bénh truyén nhiém dugc lay phan
nhiéu théng qua van dong tinh duc. Cac can bénh nay gay nén anh hudng tiéu cuc téi tinh mang clia cd nhan va cé
khd nang lan réng trong cung dong vi nhu ding nén phong tranh va tri diing phuong phap.

Cac bénh xa ho6i hay dugc phan lam hai dong chinh: bénh tinh duc nang né (vi du: HIV/AIDS, s&i) va bénh xa hoi
théng thudng (vi du: giang mai, can bénh 1au). Nhitng bénh xa hdi c6 thé dugc lay truyén qua quan hé khéng an
toan, gom c6 ca quan hé vdi dudng miéng, giao hgp qua cbd bé hay hdu mén va giao hgp véi dang hau mén.

Phuong phap lay lan cGa cac bénh tinh duc cé thé khéc nhau, tuy thudc d€n mau bénh. Céc gidi phap lay lan phé
bién bao gom:

Va cham truc ti€p sd hitu dich dao thai hay méau mac bénh, chang han dé la khi cé vét thuong hodc vién ndt Trén
day niém mac hoac da.

Quan hé khéng dugc bao vé vai doi tugng mac bénh, gom cé giao hgp qua vung kin, hau moén hay véi dudng miéng.
Gidi thiéu kim tiém, vat dung ca nhan dé la co rang, dao cao, hoac may cao rau véi nguoi nhiém phai.

Lay t&r me sang con trong liéu trinh mang bau, sinh n& hay gilp con bu.


https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien-tin-y-te.html

DE& phong nglra su 1ay truyén cda bénh tinh duc, viéc dung bdo vé tinh duc dé la bao cao su, xét nghiém y té dinh
ky, tiém chung va tang cuong gido duc vé tinh ménh tinh duc la rat cap thiét. Bén canh ra, van dé git 1 moi trudng
tinh duc dugc bdo vé va tdn trong quyén tu quyét trong giao hgp ciing déng vai tro cap thiét trong viéc phong tranh
soat bénh x& hoi. Bén canh dé, viéc tim hi€u va nam viing kién thic vé bénh hoa liéu, bién phap lay truyén va bién
phap phong tranh ciling gitp moi doi tuong tu bao vé siic khde clia minh va cong dong ké bén

Quan hé bang mém cé lay lan bénh xa héi?

Quan hé bang dudng miéng c6 thé truyén nhiém mot vai bénh xa héi. Duéi day la mot sé bénh tinh duc cé kha
nang lay théng qua giao hop bang duong miéng:

Bénh giang mai (Syphilis): bénh nay cé thé lay lan qua va cham mang vét loét hay thuong tén cé chira vi rut
Treponema pallidum Vira réi niém mac mém, méi hoac niém mac cé hong.

Herpes: loai virus hsv (HSV) gay ra bénh Herpes cé kha nang lay qua va cham vdéi tén thuong hoac vét loét herpes
VUa réi niém mac dudng miéng hay khu vuc sinh duc.

HPV (Human Papillomavirus). Cac ching HPV c6 kha nang gay nén viém nhiém niém mac dudng miéng, cac khéi
hon ac dac tinh va tang kha nang mac ung thu khu vuc miéng, c6 hong hoac co bé.

HIV (Human Immunodeficiency Virus): Du kha nang lay lan HIV thong qua quan hé tinh duc véi miéng it ton kém
hon so mang giao hgp khac, tuy nhién truong hop cé vét thuong hodc chdy huyét trong mém hoac niém mac hong,
c6 kha nang truyén nhiém HIV.

Bénh bénh Iau (Gonorrhea): vi rat song cau khuan tao nén bénh lau va cé thé truyén nhiém qua tiép xuc giira
duong miéng va niém mac vung hong.

DE& suy nhugc nguy co truyén nhiém bénh tinh duc théng qua giao hgp véi dudng miéng, van dé s dung bao vé
tinh duc thi du bao cao su (bao miéng) hodc bdo vé latex cé kha nang cho suy yéu su ti€p xuc truc ti€p gilta niém
mac mém va c6 bé. Bén canh do, viéc gilt rira rdy cad nhan, tham kham y té dinh ky va tang cuong gido duc vé tinh
ménh tinh duc cling siéu quan trong dé bdo vé tinh ménh clda chinh minh va déi tac tinh duc.
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Gidi phdp phong tranh va bao vé tinh ménh

D& phong tranh va bao vé siic khde trong quan hé véi miéng va gidm sut nguy co lay truyén bénh tinh duc, ban cé
kha nang lam theo cédc bién phép sau:

Dung bdo vé tinh duc: dung bao cao su (bao miéng) hoac bdo vé latex thdi gian thuc hién quan hé véi miéng cé kha
nang suy yéu kha nang lay can bénh. Ban can st dung bao cao su méi va ding cach mai lan cé quan hé.

Ki€m tra y té dinh ky: tham do y té dinh ky va xét nghiém bénh xa héi dinh ky la can thiét dé nhan ra sém nhiing
can bénh 1ay truyén va nhan tri kip thaoi.

Han ché so lugng ban tinh tinh duc: suy gidm lugng ban tinh tinh duc c6 thé gidm kha nang tiép xutc véi bénh nhan
mang can bénh lay truyén.

Lam vé sinh ca nhan: duy tri vé sinh ca nhan thudong nhat va dudi méi quan hé dé suy gidam nguy co nhiém khuan
va vi khuan.

Tang cuong gido duc vé tinh mang tinh duc: Hiéu ré vé nhitng bénh xa hdi, gidi phap lay lan va gidi phap phong
bénh thong qua van dé tim hiéu tir nhirng ngudn tin dang tin cay hay giai dap y té chuyén khoa.

Ban tinh tinh duc tin cay: Thiét [ap 1 moi quan hé st dung cac bién phap an toan va ch{t tin véi ban tinh. Thdo luan
v3i doi tac vé lich siry té va tién hanh tham kham y té dinh ky cung nhau.

Tiém chang: Tiém ching chong HPV cé thé suy yéu nguy co truyén nhiém HPV, mot trong cdc nguyén do chinh gay
ung thu ving dudng miéng va cé hong.

Nh& rang, quan hé tinh duc bang moém cdé lay truyén bénh tinh duc va hién nay khéng c6 cach phong chéng ly
tudng va 100% dugc bdo vé. Tuy nhién, viéc hai hoa nhiéu gidi phap phong tranh va bdo vé tinh ménh cé kha nang
gilp suy nhugc khd nang lay truyén bénh hoa liéu qua giao haop.

e Xét nghiém bénh xa hoi & Ha Noi
e Phong kham benh giang mai



https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-phong-kham-chuyen-kham-chua-benh-xa-hoi-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-dia-chi-kham-chua-benh-giang-mai-o-dau-tot-tai-ha-noi.html

e Chita sui mao ga é dau tot
e Cach chira sui mao ga

Ban co biét:

e http://fara.vn/static/admin/jguery file upload/server/php/files/qda-42692059.pdf

e https://gialai.gov.vn/Lists/PhanAnhKienNghi/Attachments/161/43289171.pdf

e https://www.indiaassignmenthelp.com/mas/assets/uploads/userfiles/files/maixmxai/43362333.pdf
e https://ivalue.tw/files/ckfinder/files/phanda/43293294.pdf

e http://dongnga.vn/admin/files/43362251.pdf

e https://galata.edu.tr/ckfinder/userfiles/files/43362136.pdf

e http://ttttgdsk.soytedienbien.gov.vn/portal/Lists/BinhLuan/DispForm.aspx?ID=384

e https://www.nitm.ac.in/nitmeghalaya/ckfinder/userfiles/files/43362080.pdf

e https://www.astuteanalytica.com/ckfinder/userfiles/files/maximun/43362305.pdf

e https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ltemID=111&ch=013



https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-9-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi-uy-tin.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/cach-chua-benh-sui-mao-ga-o-nam-va-nu-gioi-hieu-qua-tin-y-te.html
http://fara.vn/static/admin/jquery_file_upload/server/php/files/qda-42692059.pdf
https://gialai.gov.vn/Lists/PhanAnhKienNghi/Attachments/161/43289171.pdf
https://www.indiaassignmenthelp.com/mas/assets/uploads/userfiles/files/maixmxai/43362333.pdf
https://ivalue.tw/files/ckfinder/files/phanda/43293294.pdf
http://dongnga.vn/admin/files/43362251.pdf
https://galata.edu.tr/ckfinder/userfiles/files/43362136.pdf
http://ttttgdsk.soytedienbien.gov.vn/portal/Lists/BinhLuan/DispForm.aspx?ID=84
https://www.nitm.ac.in/nitmeghalaya/ckfinder/userfiles/files/43362080.pdf
https://www.astuteanalytica.com/ckfinder/userfiles/files/maximun/43362305.pdf
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=111&ch=013

