Viém bang quang c6 nguy hiém gi?

Viém bang quang 1a bénh cép cting v&i man tinh t|ep dién & trong bang quang. Bé&nh chinh b&i viém
nhiém gay va bénh cé kha nang quay trd lai nhiéu 1an. Chinh vi vay, ma cé nhiéu bénh nhan lo lang
bi viém bang quang thi cé nguy hiém gi khéng?

Bénh viém bang quang cap c6 thé gap tai moi Itva tudi, tuy nhién bénh hay bat gap tai nguoi gia dat
hon. Bén canh d6, bénh cé nguy co quay tré lai rat nhidu 1an, 1am cho chi phéi téi strc khde cuing voi
doi sébng sinh hoat clia ngwdi bénh. Vay viém bang quang thi cé nguy hai gi? Bénh Néu ché nén
nhan biét cung v&i chiva tri kip thoi sé dan téi bi viém bang quang man tinh ciing nhw bé lai khéng it
bién chirng x4u.

Viém bang quang la gi?

Viém bang quang la tinh trang bénh cap hay man tinh trong bang quang. Nguyé&n nhan gay bénh
chinh la b&i nhiém khuan, chiém hon 50% ty 1& viem nhiém dwéng niéu dao. Mat khac, bénh con do
cac nguyén nhan khac nhw: phan trng phu cla thudc, xa diéu tri khoang chau, rd bang quang ciing
nhw dwdng ti€u hoéa.

Trén thuc té, sb ca phai dep bi bénh nhleu hon so v&i ban nam. N6i chung, Néu nhw hién twong viém
bang quang xay ra trong 1 thdi diém ngan Tiép do két thuc, day dwoc goi la bi viem bang quang cap
tinh cling nhw nén duorc tri kip thoi.

Mat khac, luc mot sé d4u hiéu nhan biét clia bénh xuét hién thuéng xuyén Trong ldc cao c6 thé dan
dén viem bang quang man tinh. Luc nay, viéc tri gap nhiéu kho khan va khong dem lai hiru hiéu dai
nhéat. Bén canh d6, c6 con nhiéu tac nhan lam cho bénh viém bang quang tai phat nhiéu lan gay ra
nguy hiém dén sirc khée.

Triéu chirng bj viém bang quang

Viéc nhan biét biéu hién bénh dé kip thoi tri cling giam thiéu dwoc bénh viém bang quang liéu co
nguy hiém gi khéng, do khéng nén duoc nhirng tai bién:

- Trong ngay bénh tiéu nhiéu hon so véi binh thwéng hay. Nhwng ma, méi lic di chi mét chat.
- Di tiéu ra mau, nwéc tiéu duc hodc c6 mui hdi nbéng.

- Cam thay dau dén hoac dau rat khi tiéu.

- Ludn cadm thay can phai di giai gdp Néu khong sé bi soén tiéu

- Cam giac dau bung dwoi.

- St nhe.

Bi viém bang quang c6 nguy hai khéng?

Nhiéu nguoi thwong lo s chwa biét bi viém bang quang thi cé nguy hai khéng? Thuc té, bénh tinh
lieu c6 anh hudng dén strc khde hoac khéng phu thudc vao rat nhiéu yéu to.

Néu nhw nguoi bénh nhan thay kip thoi va chiva vinh vién thi co nguy co an tam vé tinh trang strc
khoée cta chinh minh. Tuy nhién, Neu lau ngay thoi diem diéu tri thi hién twgng nhiém tring sé nang
thém, c6 nguy co gay tinh hudng xau dan dén mot so tai bién viém bang quang duw¢i day:



- Tiéu tién ra mau: Néu bénh tién trién nang thi bénh nhan di giai ra mau do niém mac bong dai phu
né, ra mau

- Viém dai bé than: vi rut tir bang quang di chuyén ngwoc Ién trén than gay ra viém than. Viéc nay co
nguy co lam cho tr& thanh moét s6 seo xo nhu mo than dan dén nguy co suy gidm céng dung cla
than.

- Kha nang bénh v6 sinh, hiém muén: véi phai manh, dwéng nwéce tiéu tai 16 tiéu cling Mat khac 1a
dwong phéng tinh, cé sy lién quan mat thiét gitra dwdng niéu dao va dwong sinh san. Vi thé ma sw
viém nhiém c6 thé lay nhiém sang co’ quan sinh duc giam thiéu cdng dung cé con, tdng nguy co vo
sinh, hiém muén.

- Bong dai tang hoat: Néu ma dé bénh kéo dai hoac quay tré lai nhiéu lan c6 thé dan dén nhirng tai
bién 1én than kinh, co bang quang, gay hién twgng bang quang tang hoat, tiéu nhiéu lan vi chirc nang
dwng nwéc cla bang quang giam sut

- Bi soi thén: Néu nhw bénh khéng duwoc chiva tri sém gay nén bénh sdi than va nhirng tai bién tai
dwdng tieu

- Ung thw bong dai: 85% bénh nhan ung thw bong dai la vi hau qua cua viém bang quang.

- Bénh viém bang quang cép Néu ma ché nén phat hién kip thdi cling c6 kha nang gay nén viém
nhiém huyét vé cung nguy hai.

Bién phap chira tri bénh viém bang quang

T(éﬂ thwe té, véi qua trinh phat trién ctia nén y khoa hién dai, viém bang quang cé nguy co dwoc
diéu tri ‘vc')’i‘khc“)ng it bién phép khac nhau. Tuy vao tinh tran cla tirng ngwoi bi bénh, bac si sé dua ra
phac do diéeu tri hop ly nhat.

Trong do, st dung thu6c khang sinh Ia phwong phap tri thwong bat gap nhat. Diéu cap thiét 1a nguoi
bénh can phai tuén tha theo chieu dan cung voi don thuoc tirng ké cua bac st chuyén khoa. Néu
dung khdng dung lieu so lvgng, ban cé nguy co doi mat véi ban khoan khang thudc khién cho bénh
dién ra phire tap hon.

Mot sb cach giup strc trong khi tri:

- Ubng khéng it nwéc.

- Tranh nhin di dai.

- Lam sach sach khu virc kin sau ding giai phap.

- Sau khi "lam tran" thi nén di vé sinh cang sém cang tét nhat, cé nguy co bé sung thém nuéc.

- Khong st dung san pham x6a bo mui hay dung dich lam sach chd kin chiva chét gay ra kich thich,
man cam.

Vay bénh viém bang quang cd nguy hiém khéng? Qua bai van c6 nguy co xuat hién dwoc viem bang
quang cap tinh sé& rat nguy hai néu ma ché nén nhan biét va chiva tri kip thoi. Khi nhan thay cac triéu
ching clia bénh, bénh nhan doi héi gép bac si chuyén khoa dé dwoc tham kham, danh gia tinh trang
bénh, Tt d6 Iwa chon phac dd chira khoa hoc. Tuyét nhién khéng nén ty tién mua thudc tri khi chua
c6 chi dan cuia bac s chuyén khoa. Bénh sé tré thanh nguy hiém hon néu ma khong nén tri kip thoi
va triét dé.
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