Triéu chirng di ngoai ra mau co nguy hai gi
khong?

Di ngoai ra mau lai l1a sw cadnh bao kha nang mac cac bénh nguy hai: gf‘)m bénh tri, rach hau mén,
polyp trwe trang, ung thw triee trang... ngwoi bénh khong nén tw tién phdng doan, cling nhw tw y
quyét dinh cach tri.

Hién twong dai tién ra mau twoi khong phal thwong it gap, nhwng da s tat ca co thé dang hiéu sai
léch, hiéu chwa qua khong thiéu vé né. Nhiéu y kién cho rang, do chi 1a diu hiéu cla cac bénh binh
thwdng nhw tao bén, thiéu chat xo hay néng trong co' thé, .

Nhwng, dai tién ra mau lai la bao hiéu kha nang méc nhirng bénh nguy hiém hon nhw: bénh tri, rach
hau mon, polyp dai trang, ung thw trec trang... nén di kham bac si doi vai chuyén gia Tiéu hoa ngay
khi tinh trang di ngoai ra mau twoi dién ra trong khoang hon 2 tuan.

Biéu hién caa di ngoai ra mau twoi

Dai tién ra mau twoi la tinh hinh mau c6 Ian trong phan hozc cubi bai phan thay mau. Mau xuat hién
kém theo phan cé thé c6 mau dé sdm, dé twoi hodc tham den.

- Phan c6 mau d twoi: mét trong cac dau hiéu rd rang cta dai tién xut huyét 1a phan co mau d tuoi
hodc d6 sam, thudng hay xuat hién thang trén bé mat phén. Phan cé mau dé sam co6 nguy co lan
dam sét nhw nwéc mii co phia trong phan, hodc mau dé boc & ngoai bé mat phan vang.

- Phén den: thwong it gap, khi ngudi bénh di tiéu phan den sét, riva béng nwéc phan cé anh dé, mui
tanh nong.

- M&u dd twoi nhé giot, hay vét mau khi ngudi bénh chui gidy 1am sach: khi riva ray chd hau mén truc
trang sau luc dai tién, ban c6 nguy co quan sat xuét hién mau xuét hién trén gidy lam sach hoéc trong
bon cau.

- Mat khac luc biéu hién di ngoai ra mau twoi 6 at giai doan dau, ngudi bi bénh c6 kha néng c6 nhirng
d4u hiéu nhan biét nguy hai nhw say sdm mé&t may luc rdi loan tw thé, mach nhanh, ha huyét ap, buén
nén, nén 6i ra mau, bt riet, vat va hay lo mo, hén mé. Nhirng bénh nhan c6 tinh hinh ra mau ri ra lau
ngay, c6 thé xuat hién mét sé triéu chirng thiéu mau man tinh nhw da niém mo tit, bénh rung téc,
mong khdéng kho gay rung, sut can...

Binh thwdng, tinh hinh dai tién ra mau dé twoi nhé giot hoac vét mau cé kha nang vi bénh nhan gap
prjéi h!én twong dai tién kho, ran manh gay ra rach niém mac hau mén trwec trang, hay tinh trang tri
dan dén chay mau.

Trwdng hop di ngoai ra mau twoi do twoi thuong bat gap tai nhirng chirng bénh chdy mau & céc tui
thira dai trang, nhirng can bénh dan t&i viém loét niém mac dai trwee trang — rudt non, ung thw hoac
polyp hau mén, loan sdn mao mach tai ruét, rd hau mon,...

Truong hop dai tién ra mau twoi d6 twoi hay do sdm, phan den sét co kem mot s6 dau hiéu tram
trong noi dén & trén thi thwong la bédi ra mau bédi vi viém loét dwong tiéu hoa trén nhw thye quan, da
day, ta trang hay rudt non...

Ngoéi ra cp céac trwong hop it gap khac vi nguoi bi bénh sau chiva tri xa chiva tri ung thw ¢b tl cung,
cat polyp Ong tiéu hdéa qua con duwdng ndi soi,...



Nguyén nhan dan dén dai tién ra mau
C6 khong it tAc nhan gay di cau ra mau twoi, cé kha ndng do nhirng ban khodn sau.
1. Vi bénh nit hau mén

Cac d4u hiéu nhan biét gdm cé dau dén div doi va cdm giac néng rat trong cung véi sau luc di WC,
cung voi tinh hinh ra mau. Nt hau mén thwdng la vi tao bon lau ngay.

Thong thwong, chuyén gia tiéu hoa sé chi dinh 14y gel bdi tai khu vie hay thubc m& gidm dau va
thudc tét cho trwc trang, vét nirt sé lanh trong khodng 2 - 3 tuan.

Nhuwng, Néu ma da tirng dwoc diéu tri ma cac dau hiéu khong giam, bénh nhan can phai tha thuat.
Tam 20% ngui bénh mac bénh nirt k& hau mon nhat thiét phau thuat.

2. B&i bénh tri

Bénh tri 1a hién twong tang strc €ép mao mach cta hau mon truc trang. Bénh tri thudong thay tai mot
sb bénh nhan c6 théi quen lao ddng phai ngdi hay dirng nhiéu, chi em phu ni¥ cé thai, ho&c ran nhiéu
luc dai tién. C6 2 kiéu bénh tri: bénh tri ngoai thuwd'ng gay huyét khdi cling véi cdm giac dau, tri noi
chid yéu gay ra ra mau.

M&i ddu mau chi thay trén phan hay glay riba ray sau nay mau chay nhd giot hoac xuét thanh giot,
nang hon khi bénh nhan ding, ngoi x6m hay di chuyén cting khién cho mau chay ra, cung voi dau
bubt. Chiva trj tri thuweng 14y bién phap thudc 1am cho mém phan, ngdm hau mén trong nwéc am, st
dung nhirng kiéu thudc sir dung tdng cudng stre bén tinh mach ciing nhw thudc xoa, dat & chd. Khi
khém tri rat I1én cung véi khong it tai bién can phai can thiép that bénh tri qua néi soi hay phau thuat
loai bd bénh tri.

3. Vi polyp hdu mbn cung v&i dai trang

Bénh tao thanh do qua trinh tang qua nhiéu ctia niém mac dai trang va trwc trang, gay tao thanh mot
s6 khéi u 16i dang nhap trong long trwee trang. Luc polyp dai trang cung v&i dai trang gay ra tinh hinh
xuét huyét (tuy tinh trang xuét hién cuc ky hiém gép) thi day 1a mot sy cadnh bao ndng né can phai
can thiép cat polyp qua ndi soi dai trang.

4. Ro bng tiéu hoa

Nhirng dwong ro thay gitra hau mén trwc trang cling véi truc trang hodc hau mén truc trang va da.
R0 0Ong tiéu hoa co6 kha nang gay nén ro ri mu cling nhw dich tiéu hoéa hay mau ra bén ngoai ngudi.
Ro tiéu héa nén dugrc tri bang tiéu phau cung véi liéu phap khang sinh.

5. Céan bénh tui thiva

Tui thira 1a 1 tGi nhé phdng 1én téng ra bén ngoai tir thanh dai trang. Tui thira c6 kha nang co rai rac
doc niém mac dai trang song thwong thay dac biét la tai gan cudi clia dai trang bén trai goi la dai
trang chau héng (sigma).

Mot sb tui thira nay thuong thdy & nhirng co thé cé khdu phan &n it chét xo, it van dong, khau phan
&n nhiéu thit d3...Bénh nhan c6 chirng bénh tui thira thwérng c6 cac dau hiéu nhan biét nhw dai tién
kho, chudng bung. Nguy co chay mau tii thira xuét hién khi tui thtra c6 tinh hinh viém hodc dang st
dung nhirng loai thubc khang viém khéng steroid. Hau het mot sb trwdng hop ra mau tui thtra co
nguy co tw ngwng. Khi tui thira ra mau thwong xuyén, can thiét siv dung mot sé gidi phap can thiép
nhw ndi soi dai trang dé cAm mau.

6. Viém dai trang tryc trang



Tinh hinh viém dai trang trwc trang dan dén ra mau gap & nhiéu nguyén nhan:

Lay nhiém nhirng nguy&n nhan vi truing nhuv Shigella, Salmonella, Clostridium difficile..., do tdc nhan
trung roi nhw Ly Amib

cac chirng bénh tw mién nhw bénh Viém loét dai trang ra mau (IBD),bénh Crohn

do anh hwéng clia van dé tri voi tia xa hay héa diéu trj liéu

Thwdng thi bénh nhan sé c6 cac dau hiéu nhan biét tai trwc trang nhw mét ran, cdm thay tiéu con sét

phan, kem phan kém theo mau dd Ian nhay. Két luan véi nhirng gidi phap ndi soi dai truc trang, soi
céy dich phan ciing nhw kiém tra huyét thanh hoc..

7. Tén thwong tinh mach tai niém mac rudt

Cac thuvong ton mach mau nhw gian mach (loan san mach, di dang dong mach — tinh mach) la cac
tinh mach mac gian né, ngoan ngoeo trén bé& mat niém mac ruét non, manh trang hay dai trang,
thwong Ia can nguyén dan téi xuat huyét dwong tiéu héa tai nhirng bénh nhan trén 60 tudi.

Cac tén thwong mach tinh mach dwoc chén doan thong qua ndi soi hoac mot sb giai phap chuyén ky
hon nhw chup mach mau hoac ndi soi ruét non bang vién nang,...
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Di cau ra mau c6 nguy hiém lam khéng?

Gibng dau dén bung, cdm giac dau khu ve thwong vi, dai tién ra mau khéng can phai bénh ma 1a
d4u hiéu cla cac bénh & trong ngudi can dwoc chan doan va tri sém. Mic d6 nguy hiém cla di
ngoai ra mau twoi tiy theo nguyén do gay nén tinh trang nay. Vi vay can thiét di dén bac si kham
ngay khi c6 d4u hiéu dai tién ra mau dé dwoc chan doan cung véi can thiép kip thoi. Dwéi day 1a mot
sb anh hwéng truc tiép clia dai tién ra mau twoi:

- Gayra mét mau: cé nguy co dan dén ngat 16t huyét ap, mach dap nhanh, thay déi y thire, sbc béi bi
mat mau qua mdc. Néu thiéu mau it cac biéu hién sé& kin dao hon nhuw: chéng mét, sdy sdm mat may,
da xanh xao, chan tay lanh, tim dap nhanh
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- Gidm sut hé mién dich: nguwoi mat mau T d6 dan toi viec méat di mét sé déi tweng quan trong nhuw
hong cau, chat dieu hoa mién dich cung véi mét so nhan to déng mau. Viéc nay co6 kha nang gay cac
anh hwdng tiéu cwe téi stre khde cung véi hé mién dich clia ngudi.

- Nguy hiém t&i sinh hoat: cdm giac dau cting vé&i khong thw thai bdi vi dai tién ra mau twoi co kha
nang lam bénh nhan cé cdm giac kho khan khi tham gia dang nhap mét sé hoat dong céng déng, lam
viéc, hoat dong,...

- Sut can khong rd tac nhan

- Dan t&i ung thw hau mén t(L_rc trang ac tinh: hau hét nhirng bénh hdu mén dé,n t,é’i mau twoi khi,di
dai tién Néu nhw chd nén diéu tri, hay chfrg khong kip thoi sé kich thich mdt sO té bao ung thw tién

trién, dan dén ung thw truc trang ac dac diém.
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