
Triệu chứng đi ngoài ra máu có nguy hại gì 

không? 

Đi ngoài ra máu lại là sự cảnh báo khả năng mắc các bệnh nguy hại: gồm bệnh trĩ, rách hậu môn, 
polyp trực tràng, ung thư trực tràng… người bệnh không nên tự tiện phỏng đoán, cũng như tự ý 
quyết định cách trị. 

Hiện tượng đại tiện ra máu tươi không phải thường ít gặp, nhưng đa số tất cả cơ thể đang hiểu sai 
lệch, hiểu chưa quá không thiếu về nó. Nhiều ý kiến cho rằng, đó chỉ là dấu hiệu của các bệnh bình 
thường như táo bón, thiếu chất xơ hay nóng trong cơ thể,… 

Nhưng, đại tiện ra máu lại là báo hiệu khả năng mắc những bệnh nguy hiểm hơn như: bệnh trĩ, rách 
hậu môn, polyp đại tràng, ung thư trực tràng… nên đi khám bác sĩ đối với chuyên gia Tiêu hóa ngay 
khi tình trạng đi ngoài ra máu tươi diễn ra trong khoảng hơn 2 tuần. 

Biểu hiện của đi ngoài ra máu tươi 

Đại tiện ra máu tươi là tình hình máu có lẫn trong phân hoặc cuối bãi phân thấy máu. Máu xuất hiện 
kèm theo phân có thể có màu đỏ sẫm, đỏ tươi hoặc thâm đen. 

- Phân có màu đỏ tươi: một trong các dấu hiệu rõ ràng của đại tiện xuất huyết là phân có màu đỏ tươi 
hoặc đỏ sẫm, thường hay xuất hiện thẳng trên bề mặt phân. Phân có màu đỏ sẫm có nguy cơ lẫn 
đàm sệt như nước mũi có phía trong phân, hoặc máu đỏ bọc ở ngoài bề mặt phân vàng. 

- Phân đen: thường ít gặp, khi người bệnh đi tiêu phân đen sệt, rửa bằng nước phân có ánh đỏ, mùi 
tanh nồng. 

- Máu đỏ tươi nhỏ giọt, hay vệt máu khi người bệnh chùi giấy làm sạch: khi rửa ráy chỗ hậu môn trực 
tràng sau lúc đại tiện, bạn có nguy cơ quan sát xuất hiện máu xuất hiện trên giấy làm sạch hoặc trong 
bồn cầu. 

- Mặt khác lúc biểu hiện đi ngoài ra máu tươi ồ ạt giai đoạn đầu, người bị bệnh có khả năng có những 
dấu hiệu nhận biết nguy hại như sây sẩm mặt mày lúc rối loạn tư thế, mạch nhanh, hạ huyết áp, buồn 
nôn, nôn ói ra máu, bứt rứt, vật vã hay lơ mơ, hôn mê. Những bệnh nhân có tình hình ra máu rỉ rả lâu 
ngày, có thể xuất hiện một số triệu chứng thiếu máu mạn tính như da niêm mờ tịt, bệnh rụng tóc, 
móng không khó gãy rụng, sụt cân… 

Bình thường, tình hình đại tiện ra máu đỏ tươi nhỏ giọt hoăc vệt máu có khả năng vì bệnh nhân gặp 
phải hiện tượng đại tiện khó, rặn mạnh gây ra rách niêm mạc hậu môn trực tràng, hay tình trạng trĩ 
dẫn đến chảy máu. 

Trường hợp đi ngoài ra máu tươi đỏ tươi thường bắt gặp tại những chứng bệnh chảy máu ở các túi 
thừa đại tràng, những căn bệnh dẫn tới viêm loét niêm mạc đại trực tràng – ruột non, ung thư hoặc 
polyp hậu môn, loạn sản mao mạch tại ruột, rò hậu môn,... 

Trường hợp đại tiện ra máu tươi đỏ tươi hay đỏ sẫm, phân đen sệt có kèm một số dấu hiệu trầm 
trọng nói đến ở trên thì thường là bởi ra máu bởi vì viêm loét đường tiêu hóa trên như thực quản, dạ 
dày, tá tràng hay ruột non… 

Ngoài ra có các trường hợp ít gặp khác vì người bị bệnh sau chữa trị xạ chữa trị ung thư cổ tử cung, 
cắt polyp ống tiêu hóa qua con đường nội soi,… 



Nguyên nhân dẫn đến đại tiện ra máu 

Có không ít tác nhân gây đi cầu ra máu tươi, có khả năng do những băn khoăn sau. 

1. Vì bệnh nứt hậu môn 

Các dấu hiệu nhận biết gồm có đau đớn dữ dội và cảm giác nóng rát trong cùng với sau lúc đi WC, 
cùng với tình hình ra máu. Nứt hậu môn thường là vì táo bón lâu ngày. 

Thông thường, chuyên gia tiêu hóa sẽ chỉ định lấy gel bôi tại khu vực hay thuốc mỡ giảm đau và 
thuốc tốt cho trực tràng, vết nứt sẽ lành trong khoảng 2 - 3 tuần. 

Nhưng, Nếu mà đã từng được điều trị mà các dấu hiệu không giảm, bệnh nhân cần phải thủ thuật. 
Tầm 20% người bệnh mắc bệnh nứt kẽ hậu môn nhất thiết phẫu thuật. 

2. Bởi bệnh trĩ 

Bệnh trĩ là hiện tượng tăng sức ép mao mạch của hậu môn trực tràng. Bệnh trĩ thường thấy tại một 
số bệnh nhân có thói quen lao động phải ngồi hay đứng nhiều, chị em phụ nữ có thai, hoặc rặn nhiều 
lúc đại tiện. Có 2 kiểu bệnh trĩ: bệnh trĩ ngoại thường gây huyết khối cùng với cảm giác đau, trĩ nội 
chủ yếu gây ra ra máu. 

Mới đầu máu chỉ thấy trên phân hay giấy rửa ráy sau này máu chảy nhỏ giọt hoặc xuất thành giọt, 
nặng hơn khi bệnh nhân đứng, ngồi xổm hay di chuyển cũng khiến cho máu chảy ra, cùng với đau 
buốt. Chữa trị trĩ thường lấy biện pháp thuốc làm cho mềm phân, ngâm hậu môn trong nước ấm, sử 
dụng những kiểu thuốc sử dụng tăng cường sức bền tĩnh mạch cũng như thuốc xoa, đặt ở chỗ. Khi 
khóm trĩ rất lớn cùng với không ít tai biến cần phải can thiệp thắt bệnh trĩ qua nội soi hay phẫu thuật 
loại bỏ bệnh trĩ. 

3. Vì polyp hậu môn cùng với đại tràng 

Bệnh tạo thành do quá trình tăng quá nhiều của niêm mạc đại tràng và trực tràng, gây tạo thành một 
số khối u lồi đăng nhập trong lòng trực tràng. Lúc polyp đại tràng cùng với đại tràng gây ra tình hình 
xuất huyết (tuy tình trạng xuất hiện cực kỳ hiếm gặp) thì đây là một sự cảnh báo nặng nề cần phải 
can thiệp cắt polyp qua nội soi đại tràng. 

4. Rò ống tiêu hóa 

Những đường rò thấy giữa hậu môn trực tràng cùng với trực tràng hoặc hậu môn trực tràng và da. 
Rò ống tiêu hóa có khả năng gây nên rò rỉ mủ cũng như dịch tiêu hóa hay máu ra bên ngoài người. 
Rò tiêu hóa nên được trị bằng tiểu phẫu cùng với liệu pháp kháng sinh. 

5. Căn bệnh túi thừa 

Túi thừa là 1 túi nhỏ phồng lên tống ra bên ngoài từ thành đại tràng. Túi thừa có khả năng có rải rác 
dọc niêm mạc đại tràng song thường thấy đặc biệt là tại gần cuối của đại tràng bên trái gọi là đại 
tràng chậu hông (sigma). 

Một số túi thừa này thường thấy ở những cơ thể có khẩu phần ăn ít chất xơ, ít vận động, khẩu phần 
ăn nhiều thịt đỏ…Bệnh nhân có chứng bệnh túi thừa thường có các dấu hiệu nhận biết như đại tiện 
khó, chướng bụng. Nguy cơ chảy máu túi thừa xuất hiện khi túi thừa có tình hình viêm hoặc đang sử 
dụng những loại thuốc kháng viêm không steroid. Hầu hết một số trường hợp ra máu túi thừa có 
nguy cơ tự ngưng. Khi túi thừa ra máu thường xuyên, cần thiết sử dụng một số giải pháp can thiệp 
như nội soi đại tràng để cầm máu. 

6. Viêm đại tràng trực tràng 



Tình hình viêm đại tràng trực tràng dẫn đến ra máu gặp ở nhiều nguyên nhân: 

Lây nhiễm những nguyên nhân vi trùng như Shigella, Salmonella, Clostridium difficile…, do tác nhân 
trùng roi như Lỵ Amib 
các chứng bệnh tự miễn như bệnh Viêm loét đại tràng ra máu (IBD),bệnh Crohn 
do ảnh hưởng của vấn đề trị với tia xạ hay hóa điều trị liệu 
… 
Thường thì bệnh nhân sẽ có các dấu hiệu nhận biết tại trực tràng như mót rặn, cảm thấy tiêu còn sót 
phân, kèm phân kèm theo máu đỏ lẫn nhầy. Kết luận với những giải pháp nội soi đại trực tràng, soi 
cấy dịch phân cũng như kiểm tra huyết thanh học… 

7. Tổn thương tĩnh mạch tại niêm mạc ruột 

Các thương tổn mạch máu như giãn mạch (loạn sản mạch, dị dạng động mạch – tĩnh mạch) là các 
tĩnh mạch mắc giãn nở, ngoằn ngoèo trên bề mặt niêm mạc ruột non, manh tràng hay đại tràng, 
thường là căn nguyên dẫn tới xuất huyết đường tiêu hóa tại những bệnh nhân trên 60 tuổi. 

Các tổn thương mạch tĩnh mạch đươc chẩn đoán thông qua nội soi hoặc một số giải pháp chuyên kỹ 
hơn như chụp mạch máu hoặc nội soi ruột non bằng viên nang,... 
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phòng khám đa khoa hưng thịnh 380 xã đàn 
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Đi cầu ra máu có nguy hiểm lắm không? 

Giống đau đớn bụng, cảm giác đau khu vực thượng vị, đại tiện ra máu không cần phải bệnh mà là 
dấu hiệu của các bệnh ở trong người cần được chẩn đoán và trị sớm. Mức độ nguy hiểm của đi 
ngoài ra máu tươi tùy theo nguyên do gây nên tình trạng này. Vì vậy cần thiết đi đến bác sĩ khám 
ngay khi có dấu hiệu đại tiện ra máu để được chẩn đoán cùng với can thiệp kịp thời. Dưới đây là một 
số ảnh hưởng trực tiếp của đại tiện ra máu tươi: 

- Gây ra mất máu: có nguy cơ dẫn đến ngất, lột huyết áp, mạch đập nhanh, thay đổi ý thức, sốc bởi bị 
mất máu quá mức. Nếu thiếu máu ít các biểu hiện sẽ kín đáo hơn như: chóng mặt, sây sẩm mặt mày, 
da xanh xao, chân tay lạnh, tim đập nhanh 
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- Giảm sút hệ miễn dịch: người mất máu Từ đó dẫn tới việc mất đi một số đối tượng quan trọng như 
hồng cầu, chất điều hòa miễn dịch cùng với một số nhân tố đông máu. Việc này có khả năng gây các 
ảnh hưởng tiêu cực tới sức khỏe cùng với hệ miễn dịch của người. 

- Nguy hiểm tới sinh hoạt: cảm giác đau cùng với không thư thái bởi vì đại tiện ra máu tươi có khả 
năng làm bệnh nhận có cảm giác khó khăn khi tham gia đăng nhập một số hoạt động cộng đồng, làm 
việc, hoạt động,... 

- Sút cân không rõ tác nhân 

- Dẫn tới ung thư hậu môn trực tràng ác tính: hầu hết những bệnh hậu môn dẫn tới máu tươi khi đi 
đại tiện Nếu như chớ nên điều trị, hay chữa không kịp thời sẽ kích thích một số tế bào ung thư tiến 
triển, dẫn đến ung thư trực tràng ác đặc điểm. 
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