Nhirng giai doan phat trién cta bénh méng ga
thé nao

Bénh mdng ga 1a 1 bénh truyén nhiém qua con dwdng tinh duc béi vi mét sé chang vi khudn Human

Papilloma & nguwdi (HPV) gay ra. Chirng bénh nay thwdng hay thay tai viing sinh san va cé kha nang
dan t&i mot sb triéu chirng nhw mot s vét swng nhé cé kha nédng tao thanh dam, cé hinh dang twong
tw nhw bong sup lo. Hay cuing nghién ctru kj hon mot sé giai doan bénh mdng ga trong néi dung noi

dung sau day nhé.

Bénh stii mao ga c6 nguy co xuat hién tai "cd bé", hau mén, trén "cau nhd", trén cd tlr cung, ving
hang, dui cling nhw c6 nguy co’ 1ay nhiém tdi nhung khu vire khac nhau cta co thé théng qua quan
hé tinh duc. Bénh nay cé kha nang khién viing da mac ngira ngay, trdm trong hon cé kha nang dan
t&i ra mau lac "lam tran" tinh duc.

Bénh mong ga la nhw thé nao?

Mun thit sinh duc con c6 nghe néi dén voi tén goi bénh sui mao ga, 1a 1 triéu chirng cua vi khuan ]
HPV (Papillomavirus Human). HPV la mét kiéu vi rat lay chu yéu qua dwdng tinh duc va thwdng bat
gap nhat tai Hoa Ky.

SUi mao ga chi la mét trong sb cac triéu chirng ctia HPV va cé nguy co tién trién thanh 1 bénh man
tinh, ton tai subt doi véi cac nguwdi. Ngay ca ldc tri thanh cdng bénh sui mao ga, nguy co tai phat van
c6 thé dién ra trong twong lai. Viéc dé tly vao cac nhan té nhu viéc tiém phong véi vaccine HPV,
trang thai van déng ctia strc dé khang, kiéu chiing HPV dan dén bi nhiém va sé lwong vi khudn HPV
trong nguoi.

DU c6 thé chira cung voi gidam dau hiéu cla bénh mao ga, tuy nhién chwa thé xoa bé tan goc vi rat
HPV thuyén giam co thé. Vi rat nay c6 kha nang tiép tuc sinh ton & loai ngli yén va quay tré lai dang
nhap bat ky vao ngay nao, tuyét doi khi hé mien dich suy nhuworc.

Vacxin HPV c6 thé giup cho phong chéng lay nhiém HPV cuing vai gidm kha nang mac bénh sui mao
ga. Tuy nhién, vacxin khong bao vé chong lai moi cac ching HPV, Vi thé van de duy tri strc khoe tot
cling nhuw tién hanh mét s6 phwong phap phong tranh 1ay lan la vé cung cap thiét.

Mat khac, quan hé tinh duc an :[oén, bao I&n su, va xét nghiém dinh ky strc khée sinh san ciing la
nhirng bién phap quan trong dé gidm kha nang lay HPV va bénh sui mao ga.

Nhirng thei ky bénh méng ga tién trién thé nao
Nhirng thoi ky bénh sui mao ga phat trién bao goém:

Trong cép tlnh clia sUi mao ga, cac vét sung thuwong nhé (co thé tlr 2 - 3cm), c6 mau da ciing nhw
thwong hay néi thanh mang, tao hinh dang glong bdng hoa lo. Trwdc tién co kha nang chi co mot
hoac hai mun trirng ca. M6t s6 mun nay cé thé da loai vé kich c& ciing nhw hinh dang. Luc ching
nam trong khu virc bd phan sinh san, ching thwdng hay xiu mai ciing véi c6 kha nang 16i 1én hay voi
phéng Iuc s& vao.

Trong thoi ky bung phat, nhitng vét sung thay can ké am ho hay hau mén tryc trang, trén cb tir cung,
& cho hang hoac dui, trén "cau nhd" hay biu. Néu nhw cé so qua viéc quan hé miéng, né cé nguy co
truyén nhiém sang cudng hong, lwdi, miéng cling nhw méi.



Trong giai doan cudi, lwgng mun coc sinh duc co thé tang Ién thanh mét s6 cum rét I6n. Khi do, ’
chung thuwong hay dan téi ngtra hoac khong dé chiu tai vung sinh duc. Nguy hiém nhat, ching co thé
xuat huyét luc thwe hién "lam tran" tinh duc.

Giai phap diéu tri bénh sti mao ga Trén thuc té

Co rét nhiéu giai phap dé chira bénh mao ga, gém chira tri & vung, Iy thudc ké don hoac thuc hién
mét s6 phau thuat nhé dé khér mun cam.

Thubc diéu tri
Podofilox:

- Podofilox Ia 1 kiéu kem dwng thanh 'phén’tl‘.v thwe vat, dwoc dung dé diéu trj bénh mun coc sinh duc
phia ngoai cling nhw ngan chan s tién trién clia chung.

- Khéo sat cho rang Podofilox c6 hiru hiéu gidm thiéu hon 50% kich c& mun sinh duc.
- Khéng gay ra tac dung phu trdm trong nhw cac dang thubc khac biét.
Imiquimod:

- Imiquimod la 1 dang kem dwng thanh phan theo tao, dwoc dung dé diét trtr mun céc sinh duc &
ngoai.

- 1 Théng ké trng chirng minh t& 37 - 50% sb co thé st dung thubc nay da tirng xéa bé dwoc mun
coc.

- Tuy nhién, viéc 14y Imiquimod cé nguy co gay ra tac dung phu nhw dd, swng, nglra ngayi, ...
Gidi phap ap lanh
- Giai phap nay st dung nito 16ng dé kh&r mun dau den véi bién phap khién cho déng lanh chung.

- Khi viing da xung quanh mun céc bj ¢é dac, nhirng vét phéng rép sé tao thanh cling nhw Tiép do
bong ra.

- Bién phap nay thwong duoc st dung dé vé sinh & bénh trong thdi gian ngan, nhung cé nguy co gay
nén tac dung phu nhw dau, swng, bdng nhe,...

Tha thuét laser
- Gidi phap nay dung anh sang laser d& dét chay mé mun boc.

- Khoa hoc danh cho mun sinh duc c6 kich c& I&n hay khong dé tiép can v6i cac gidi phap chiva tri
khoéng giong.

- Khoang thoi gian héi phuc sau thi thuat cé kha nang kéo dai ciing nhw c6 nguy co gay ra phan tng
phu nhw cdm giac dau, nhire, kich thich qua trinh xuat huyét cling nhw dé lai seo.

Tuy nhién, van dé tuyén lwa gidi phap tri nao hop ly nhat can phai dwoc chia sé cling nhw quyét dinh
vi bac si chuyén khoa.

Vacxin trong du phong tranh HPV ¢6 trach nhiém cap thiét trong van dé phong tranh viém nhiém HPV
cung voi mot s6 bénh lién quan, nhw bénh sui mao ga va ung thw c6 da con. Virat HPV thwong lay
qua duwong tinh duc thdng qua s& trire tiép gitka mot sd co quan sinh san cla ngudi bi nhiém cling



nhw nguwdi khac. Vé_n dé,hc“)n hodc cham truy cap b6 phan sinh san cltia ban trai vé&i khoang miéng
cling c6 kha nang dan dén lay HPV.

Vac xin phong tranh HPV dwoc san xuét dé kich thich strc d& khang clia co thé san xuét khang thé
chédng lai vi rat HPV. Khi dwoc tiém vac xin, ngudi sé tién trién khang thé dé chéng lai vi khudn HPV
Néu ma s& véi né vé sau. Didu do gitp cho gidm nguy co nhiém tring HPV ciing nhw phat trién
nhirng bénh lién quan nhw bénh mao ga cuing véi ung thw ¢d ti cung.

VAc xin ngan ngira HPV thwdng dwoc khuyén nghi cho tat cd moi ngudi, thwdng hay dwoc tiém cho
tré em ciing nhw thanh thiéu nién trwdc IGc bat dau hoat dong tinh duc, dbi véi Hi vong mirc dd bao
vé dai nhét trwde khi tiép xuc ddi véi vi khudn HPV. Nhwng ma, vaccine ciing cé kha ndng dwoc tiém
cho nhirng ngwoi tridng thanh chwa da tirng dwoc tiém vacxin luc trwde.
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