5 Cach tri nghet mii cho tré so
sinh va nhé tot hon hét & nha

Tré bi nghet mli thuong hay tré mac phai ngat mi la méc do rat phé bién
thoi gian thoi bai tiét thay déi, gay nén khéng dé chiu gilp tré. Cho du
nguyén do khdong to bi nghet mii hiém khi la do ching bénh rat 16n song
vi nhu dé€ nhiéu ngay thi cé nguy co dé ra nghet mii man tinh va gay ra
cac hé luy khé khan. Nam dugc vi sao bé mac phai nghet mii, tir d6 me sé
c6 phuong phap ngan ngtra va chira tri nghet mdi gilup tré dugc bao vé va
hiéu qud. Coéng van dung nhan t6, dau hiéu tré nghet mi cling vi du chira
nghet mdi gitp bé cdng chidng chéau trong bai viét sau nhé!

Tai sao tré so sinh va tré nho mac phai
nghet mui

Me c6 biét rang cé nhiéu yéu té khéng giéng nhau thuc hién tré bi nghet
mai khong? Néu khoéng ky luéng, me sé& dé nham |an gilra nhiing vi sao
khi€n nho bi nghet mii sau:

e Thoi bai tiét thay thé déi: thoi gian bai tiét troi se lanh sé khién cho
tré dé bi cdm lanh, gay nén nghet mdi, s6é mdi. M{c do nay thudng
hay thdy quéd d6 han lGc troi sap sang, thoi gian nhiét d6 khong khi
giam sat xuoéng.

e Diéu kién song thé daoi: thai di€ém méi dugc di hoc, va cham doi véi
diéu kién la, cé rat nhiéu tré sé gap nhimng van dé vé ho hap dé la tac
nghén mdii, ho, viém nhiém hong, viém phé quan.



e Viém virus: Nghet mii cé nguy co xay ra khi tré bi nhiém trung vi-rut,
dac biét la vi rdt cdm cim. Di kém véi ngat mdi, virus cdm clim con
gay hat kha, ho, dau vung hong.

e Nhiém trung mui di &ng: Tré gap phai viém nhiém miii di itng khéng
tinh nghet mdi, con cé thé hat hoi kha nhiéu, chdy nudéc mi, ngla
mat. Nhiém trung mii di ing thudng hay gay nghet ca hai bén miii.
NEu c6 dich trong mdii thi tat ca la dich 16ng va mau trang nhat.

e Dj vat trong mdi: Tré vo tinh gap phai ket vat la trong mi khién bé
gap phai nghet mi va cé kha nang ra mau hay gay ra dau dén.

Bi€u hién phat hién tré gap phai nghet mii

Tai tré em, dac biét la tré dugi 12 thang dd tudi, nguy co ngdn ngit va biéu
16 cdm xUc chua tién trién hoan thién nén me ciling khéng dé dang hon dé
cdm thay tinh trang can bénh. Bai viét nay la nhitng su canh bdo c6 kha
nang khong to gap phai nghet mii:

« Khong dé thd, kho khé.

e Khéng dé ngu, ngla khéng sau giac.

e Kém ra nudc mii, hat tuong déi, ho.

o Tré xuat hién dé thé hon thai gian dugc bé ding,...

Nghet mi lam cho tré phai thé véi khoang miéng, dan dén vung hong
kho, rat. Doi véi tré nhé con dang bl me, viéc thd bang khoang miéng thi
du vay con ngan can nhoé bu me, khong thé bu dugc kha dai ma thuong
hay mac phai ngat quang, khién dé bj séc. Bén canh dé, dudng chat nhay
cla mdi xudt xuéng vung hong gay tac nghén, kich thich kha nang tinh
duc khu vuc hau hong, lam cho bé gap phai ho va thuong non tré.

Cach tri nghet miii gitup khong to ¢ nha
khéng st dung thudc

Vi nhu tré nghet mi, hdu hét cac me sé “tu y” sam khang sinh gitip con
ap dung dé gidm sut tidc thi khé chiu. Thoi diém nay cling c6 tuong doi
nhiéu loai thu6c khang sinh sé mii khéng ké toa dugc bay ban trén kia thi
truong. Tuy nhién me can phai khuyén khich, mét vai dang khang sinh
khong can phai ké don cé thé lam gigi han sé mdi tuy vay lai lam cho nhé
mot ngd va bi khé mat, mdi, miéng. Tham chi, cac chuyén gia nhi va
chuyén gia y khoa cling canh bdo khang sinh s6 mii c6 quéa nhiéu tac
dung phu khéng dang c6 doi véi tré nhaé. Bai vi thé, me can can nhac ap
dung mot sé chita tri nghet mi cho tré sao sinh, tré nhé tai nha khong ap



dung khang sinh sau day nhé!
Lam sach miii véi nuéc mudi tinh sinh ly

Nudc mubi sinh ly 1a mot trong nhitng cach dugc bdo vé dé lam sach mdi
cho tré gap phai nghet mdi khong dé thd. Ky thuat vé sinh mii cho tré thi
du sau:

e P& tré nam nglra, va gid du c6 kha nang, tuang déi nghiéng dau xuat
dudi (khéng ép budc tré).
e Bé 2-3 giot nuéc mubi dén moi 16 miii.

Me can thiét khuyén khich khéng 1ay nuéc mudi tinh gitp tré hon 4 ngay
thuong xuyén. Do theo thoi gian, nudc mudi sinh ly cé thé lam khoé niém
mac bén trong miii va lam cho tinh trang viém miii tré nén to6i té thém
day.

Uoéng béong hut miii

Dac trung véi tré dudi 24 thang do tubi thuong hay chua tu biét xi mai dé
day chat nhay ra ngoai trir, me cé khd nang ap dung béng hut mui dé gilp
cho mii bé théng thoang.

e Dat khong to nam phia trén mot mau géi cé d6 cao vira can, haoi
nghiéng dau qua moét bén (khong ép budc tré).

e Nho tu 2 téi 3 giot nudc mudi tinh sinh ly téi mi bé dé lam &m mii
cling dé la dich nhay gidp cho tranh thuong tén niém mac mi thoi
diém hut.

e Cam thiét bj hdt mli bang ky thuat dat ngén cai phia duéi day, ngén
troé va ngon gilra duy tri trén dau. Sau dé uéng ngén mau boép binh
day khong khi tlr trong binh xuat khéng tinh dé tao méi trudng chan
khéng. Gilt nguyén nai tay.

e Dat 6ng hut vao 1 bén mii cla bé. Cudi cung, me nhd ngdn tay cai
xuat dé tao luc hut gitp cho hit dich nhay chay ngoai tru.

e Phd 6ng hut ra khong ké va bép manh phan bau binh dé day dich
nhay xuat dit diém 6ng. Roi rira sach 6ng hut.

e Lap lai cobng doan phia trén vaéi bén mii con lai.

Xoéng tuong doi

Xa nuéc am dén chau Sau dé giup khdng to ngoi xéng kha trong 1 khodng
thoi gian ngan cling la cach chira nghet mdi gitp tré tét nhat. Tuong doi
nudc ndng cé kha nang gilp cho ndi Idng nhitng chat nhay trong mii. Tuy



vay, me can phai khuyén khong dé tré cham truc tiép téi nudc vi sé bj
bdng.

X6ng kha vura gilp cho giam thiéu tinh trang nghet mdi khé thé, giam ho
va giam tlc nguc, vira cung cap qua do tién lgi trong van dé cach tri can
bénh nhiém trung thanh quan & tré nhé. Bong thai, mdi khdng to lGc dugc
va cham doi véi hoi nudc sé gitp lam loang dich nhay da ting dé ra trong
mi.

M& may cap am trong phong

Dung may duy tri am khong khi la phuong phap c6 thé khién nhiing khéng
to gap van dé hoé hap cam thay vo tu, bt dau dén rat hon, suy gidm tinh
trang nghet mai, khéng dé dang thé. Me can thiét dat may gilr am khong
khi véi tdm cong nghé da gan dé suong c6 nguy co bay dén ché cla con
trong khi ngu. D€ phong trdnh nam maéc va vi khuan tién trién, me can
phai thay nuéc & trong may mdi ngay, rta ray va thdm kh6é may tdéa tuong
doi nudc theo hudng dan.

Udng gung - mat ong

St dung 1 miéng gung nho khong to, cat 1 1at nhu tam gidy mong, dem di
gid giup nat tron véi nudc am am Sau d6 phd 1 mudbng mat ong khuay
déu, gilp bé uéng 3 mudng cafe sdng - trua - chiéu. Liéu phap nay sé
gilp gir 8m, khang nhiém trung gilp co thé tré, Bén canh dé thong
thodng duong ho6 hap. Chi lay cho tré trén kia 12 thang do tudi.

Nhirng ky thuat khac chira tri nghet miii cho khong to

Di keém vaéi nhitng bién phap néi & trén, me cé nguy co tham khdo mét so
cach chira ngat mii cho khoéng to khac nhu:

o Dat gobi ké cao dau va vai cla tré Iic nga c6 thé lam giam nghet mii,
gilp cho dudng chat nhay thoat ra khoi nhirng xoang. Me nén luu y
dat gbi va mot so trang bi khong giéng ra khai dia di€ém ngu cuda tré
dé giam nguy co hoi chiing dot tlr so sinh (SIDS). Pa sé cac chuyén
gia nhi khoa chl y me can thiét phai lam bién phap nay gilp téi llc
tré dugc 2 do tudi.

e Khuyén tré st dung tuong déi nhiéu nudc hon: do nudc cé thé khdng
nén nghet mii va loang hoat chat nhay. Tuy nhién, me tranh ép
khoéng to ap dung that qua muc trong cdng mot thoi di€m vi nhu bé
khéng mudn. Tré chi can thiét phai lay da ngum nudc khdng to trong



su6t ca ngay la dugc me nhé!

e Gilr am cho tré: thudng xuyén hay duy tri &m co thé tré, nhat la ldc
troi chuyén mua tir néng sang lanh, hay vé dém thoi di€ém nhiét do
giam xuodng dot ngot.

e Chuom néng: Chuom ndng bang khan am c6 nguy co gitp cho han
ché& muc dé nghén xoang cling nhu cdm thay rat I6n & mii va mat.
Tuy nhién, can phai khuyén céo la khan am lam gidm qua néng sé
gay nén bong da.

e Truong hgp tré nang né hon 1 chat, me cé thé day nhd liéu phéap hi
mui. Me can phai lam loai d€ nho bat chudc. Pat khan gidy trudc 16
mdi cia me dé€ nho c6 thé xuat hién khong khi van dong qua to khan
gidy khi me thé ra. Me hay cong tién hanh Diéu nay véi khong to téi
thoi di€ém nao nho ti€n hanh thuan thuc hon nhé.

Theo bac si Nguyén Phudc My Linh, cé nhitng di€ém me can thiét phai chd
y thoi gian dung nhirng cach chira nghet mii tung néu phia trén nhu sau:

Liéu phap x6ng mii hoac chuom néng chi can thiét phai lam & tré nang,
biét nghe 16i va hgp tac chat luong, han ché bi phdng nhiét. Khi hut mi,
me c6 thé dp dung bdng hdat mii hay thiét bi hat mdi 2 nong sé hiéu qua
hon. Khéng uéng girng va mat ong cho tré dudi 1 d6 tubi sé gay nhiém
khudn dang rudt gitp nhd.

Nhitng diéu lam giam tién hanh thoi diém
chira tri nghet mii giup khong to

Ngoai ra, thoi diém tré bi nghet mi, me can thiét trdnh mot s6 diéu sau
dé gilr an toan tinh mang cula tré:

e Khong dung dudng miéng dé hit mii dé€ tranh lam nang cao thém
nguy co virut tham nhap vao mdi cta tré, ndy sinh rat nhiéu ching
bénh ly khong giéng.

e Khéng tu y cho tré st dung thuéc khang sinh.

e Khéng dung bién phap dan gian chua cé ki€m ching phu hgp.

e Khong dé tré bi qua néng do quan kha nhiéu ta lam cho tré khé khan
thé.

e Khong kiéng tam. Khi bi nghet mi, tré can dugc chd trong nhirng céau
hoi lam sach. Trudng hop kiéng tam, vi khuan sé cé moi truong sinh
sOi va U can bénh gilp nhd. Bai vi thé, cac chuyén gia cling khuyén la
can tam nhanh nudc néng gilp tré va chon khu kin gio.



Bién phap lam giam tinh trang nghet mii

tai tre

Doi véi phuong cham “phong can bénh hon cach chita bénh”, bé me cé
khd nang udng mot vai gidi phap sau dé€ bdo vé ho hap con non nét cla
tré so sinh, tré nhé.

e Gilr nha clra luén sach sé: Nha culra sach sé thoang mat sé ngan chan
mot s6 yéu td cé nguy co gay nén ham muon hé hé hap, thuc hién
nang cao tiét dich nhay va nghet mii tai tré. Mat khac, hay duy tri
thdm sach sé&, khéng cé bui, lam gidm tré tiép xuic tuong doi nhiéu
d6i vai tha cung va dac biét la khoi khang sinh 14.

e Nang cao sic dé khang gilp bé: van dé gilp tré an lay hau hét dudng
chat va ngu dung gio sé gitp cho tang cao sic dé khang va hé mién
dich cua tré so sinh, tré nhd. Mat khac, me can phai giup bé ba qua
do bdi sé gitp vira dadm bao chat, vira b6 sung nudc dé€ mirc dé nghet
m{i cta khdng to dugc tang Ién.

e Rlra rdy mii c6 hong gitp bé: B6 me cé thé rira rdy mii vung hong
cho nhé dé thuc hién vGi cong nghé udéng nudc muébi tinh sinh ly.
Nhung, bé me can thiét van dung y ki€n cla céc bac si dé€ ap dung
didng ki€u nudc mudi tinh sinh ly khoa hoc véi nhiing khong to. Dong
thoi, han ché dung qué nhiéu viéc rira rdy mi hong cho tré khong it
lan trong ngay bdi cé nguy ca gay ra kho dich miii.

VUlra roi la nhitng céch tri nghet mdi cho nho ma me c6 kha nang dé thuc
hién uéng. Vay thoi di€ém nao bé me can dua tré so sinh bi nghet mi tdi
bénh vién? Lai gidi la vi nhu bi€u hién nay di kem muc do ho, s6t cao, thé
kho khe,... me can phai dua tré téi trung tam y té dé dugc xét nghiém va
cach tri sém.

Tin tinh ménh lién quan:

Https://phunutoday.webflow.io/posts/cac-phuong-phap-pha-thai-an-toan

Http://duongxa.gialam.hanoi.gov.vn/web/chamsocsuckhoe/dia-chi-cat-bao-
quy-dau-o-dau-tot-ha-noi

Https://phunutoday.webflow.io/posts/pha-thai-o-dau-an-toan-tai-ha-noi-
chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien

Https://phunutoday.webflow.io/posts/benh-sui-mao-ga-nguyen-nhan-bieu-
hien-va-cach-dieu-tri



https://phunutoday.webflow.io/posts/cac-phuong-phap-pha-thai-an-toan
http://duongxa.gialam.hanoi.gov.vn/web/chamsocsuckhoe/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-ha-noi
http://duongxa.gialam.hanoi.gov.vn/web/chamsocsuckhoe/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-ha-noi
https://phunutoday.webflow.io/posts/pha-thai-o-dau-an-toan-tai-ha-noi-chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien
https://phunutoday.webflow.io/posts/pha-thai-o-dau-an-toan-tai-ha-noi-chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien
https://phunutoday.webflow.io/posts/benh-sui-mao-ga-nguyen-nhan-bieu-hien-va-cach-dieu-tri
https://phunutoday.webflow.io/posts/benh-sui-mao-ga-nguyen-nhan-bieu-hien-va-cach-dieu-tri

Https://phunutoday.webflow.io/posts/tac-voi-trung-co-chua-duoc-khong



https://phunutoday.webflow.io/posts/tac-voi-trung-co-chua-duoc-khong

