Bénh bénh mong ga c6 chira
duoc khong?

Bénh mao ga la mot bénh ly lay truyén qua giao hgp phé bién hién nay.
C6 nhiéu 1an déi tuong vuédng mac rang bénh bénh méng ga c6 diéu trj
dugc khéng? Cau gidi ddp sé nam trong bai viét sau day.

Bénh sui mao ga cé dnh hudng tadc dong dén cdc mdé am cua khu vuc sinh
duc, gay nén cdm thay kho chiu va nhiing bi€n chiing téi tinh mang. Hiéu
ré bénh bénh mong ga cé chita khdi dugc khéng sé gitip ban doi pho sé
hitu bénh nay ding cach vi nhu mac phai.
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Nguon goc gay bénh sui mao ga

e Chi phi xét nghiém sui mao ga

e Chita bénh sui mao ga é dau

e Chirta bénh sui mao ga é dau tot
e Chira sui mao ga é dau toét

¢ Chi phi diéu tri bénh sui mao ga

Bénh mao ga la badi papillomavirus tai nguoi (HPV) gay nén. Ban c6 thé
nhiém vi khuan HPV qua ti€p xUc da ké da khi quan hé qua dudng dm ho,
hdu mén hay dudng miéng hay bang giai phap s dung chung dé choi tinh
duc.
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Cé tam 40 chiéc HPV cé khd nang lay truyén viém sang vlung sinh duc va
h&du moén. Mot vai chiéc cé thé gay ra nét u nhd, hay gap dac biét mau
HPV 6 va 11. Cac chiéc HPV khong giong cé lién quan dén can bénh ung
thu, chang han nhu ung thu c6 tr cung va ung thu "clra sau”. Thuong thi
nhitng loai HPV cé gay nén tinh trang bénh mao ga sé khdng cé kha nang
gay nén ung thu.

Bénh mao ga siéu dé lay truyén va ci 3 déi tuong quan hé sé hiru doi
tugng mac phai sti mao ga thi cé chirng khoang 2 déi tugng sé nhiém
trung vi rat. Nhirng vét sui thuong sé bat gap trong khoang 3 thang néi tir
thoi diém cé tiép xic mang virus. Giad du ban bj viém vi rat HPV song
khoéng co6 triéu chiing, ban van co thé truyén bénh gilip nguoi bénh khac.
Hau hét cdc ngudi bénh nhiém trung vi rat khong cé vét sui nén ho chua
biét chinh minh bi mac phai.

Nhitng triéu chiing cua can bénh bénh mao
ga

Bé&nh méng ga chang phai Iic nao ciing c6 kha nang nhin thay dugc véi
mat thuong. Ching c6 kha nang cuc ky bé va cé mau giéng mau da hay
khd sam hon. Phan Trén cta khéi u cé thé tréng giéng nhu stp lo va cé
khd nang c6 cdm thay min hay tuong doi gap ghénh lic cham dén. Ching
c6 thé bat gap sau loai 1 cum mun hay chi 1 mun nhot don €.

e V6i dang may rau, sui mao ga cé thé bat gap tai cac khu vuc nhu cau
bé, tinh hoan, hang, dui, bén trong hoac bén canh "clra sau".

e DOi v6i ban gai, nhitng vét sui nay c6 kha nang xuat hién tai bén
trong vung kin hoac "cla sau", bén Bén canh b6 phan sinh duc hoac
"clra sau", VUlra roi ¢6 tir cung.

Bé&nh méng ga cling c6 kha nang bat gap Via réi méi, mom, ludi hoac
hong cla ngudi bénh ting giao hgp bang dudng miéng mang ngudi viém
virus. Nhanh chéng cd khi nhirng vét sui mao ga khéng nén nhin thay
bang mat thudng, chiing van cé thé gay nén nhirng triéu ching nhu:

e Bai tiét dich am dao;
e NgUua;

e Xuat mau;

e NOng rat.



Gia du tinh trang bénh sui mao ga lan rdng hoac ngay cang I6n chay, tinh
trang can bénh cé thé& gay ra khong dé chiu hay con cé thé la gay ra mét
mai, tdc dong khéng it téi doi song va tinh mang cla nguoi. Vay can bénh
bénh mao ga chira dugc khéng?

Bénh bénh moéng ga cé chita duoc khdng?

BGi can bénh bénh mao ga gay anh hudng téi sirc khoé va doi séng tinh
than cda déi tugng, can phai nhitng bénh nhan mac phai hay cang thang
khéng biét bénh mao ga cé chita dugc khong?

Thuc té, vi rut dan téi can bénh rat khé diét trir tan géc, Cho nén bénh cé
thé dugc diéu tri tuy vay khong thé ddm bao rang can bénh sé khong tai
phat. Nhin chung, co hoéi chita tri can bénh bénh mong ga tuy téi mac do
nang né cla bénh. Nhat la, mang cac bénh nhan mac bénh méng ga muc
do nhe, bénh sé dugc kiém ché cuc ky dé dang, nhirng n6t mun dan sé
mat di. P& tu van cho khiic mac bénh bénh sui mao ga cé chira tri dugc
khéng sé con tuy thudc dén nhiéu yéu té khac nhau. Hay cong phan tich
da tirng tdc nhan sau day dé tau xuat cau tra 10oi.

Tuy thudc vao muc do can bénh

Gia du ngudi bénh mac bénh bénh mao ga chi mdi tai qua trinh nhe, cac
nét bénh moéng ga van con khéng to va chua c6 hau qua dién ra thi kha
nang dat di€ém bénh sé cao hon, phi tri ré hon ciing nhu la thoi gian chira
tri sé nhanh.

Con doi véi truong hgp néu ban nhiém bénh bénh méng ga tai mic do
tram trong, ting tao nén nhiéu lan hau qua khap co thé& thi bénh sé siéu
khong dé chira dit diém dugc. Van dé chira khi d6 con tén kém haon va
thai gian chira tri cng lau hon.

Tu day c6 khd nang nhan thay, can bénh bénh sui mao ga diéu tri khoi
dugc khong con tuy thudc téi cap do ctia can bénh. B&énh cang nghiém
trong thi van dé tri cang ton rat nhiéu lan thoi gian va gia tién. Con vi nhu
can bénh tai liéu trinh dau va nhe thi hoan toan c6 kha nang triét dé bénh.

Phuong phap chira bénh

Viéc xac dinh cach chira tri diing va thich hgp la rat cap thiét trong van dé
quyét dinh can bénh bénh mao ga chira dugc khdéng. BEnh nhan trudc khi
tién hanh thai ky chira sé dugc nhiing y chuyén gia tié€n hanh xét nghiém



chu ddo vé tinh trang tinh mang, co quan xuat hién vét bénh méng ga va
lam nhiing xét nghiém can phai. Sau thoi diém cé két qua méi dua ra giai
phap chira phu hgp.

C6 hai nhéom bién phap chira can bénh bénh mao ga thi du chira tri vaéi
thudc va nhiing gidi phap ngoai khoa (vi du nhu la doét dién, laser, ALA -
PDT,...). Nhitng phuong phap nay déu c6 nhitng uu va nhugc diém khéng
giéng nhau. Bién phap ALA - PDT hién dang la cach cé rat nhiéu lan diém
cbng nGi bat nhat so sé hitu nhitng cach khac thoi diém dem lai tdc dung
tot chira tri uy tin hon.

Muc do tinh mang cta nguoi bénh

MUc do stric khoe clia nguoi bénh cling la nguyén nhan can thiét quyét
dinh xem can bénh bénh mong ga cé diéu tri dugc hay khong. Néu nguoi
bénh cé thé trang tinh mang 6n dinh, stiic dé khang uy tin, xac suat ngan
chan lai vi khudn manh hon thi cling sé dé diéu tri hon.

Cung vdéi chay, nhac ca thoi diém da diéu trj triét dé thi vi rat HPV dan tdi
can bénh van tén & trong co thé va c6 kha nang tai phat gid du gap diéu

kién thuan lgi. Cho nén, sau ldc tri xong thi ngudi van nén thuc hién theo
su chi dinh cla béac si va tai khdm theo dé cl cla chuyén gia dé theo doi.

Phuong phap giup do bénh nhan sui mao ga

Vi du tirng dé cap & VUa roi, van dé can bénh sui mao ga chra tri dugc
khéng duoc quyét dinh do viéc ngudi bénh cé cach theo doi va cham séc
hop ly thuong khéng dé han ché nguy ca khién cho thuong tén lan réng,
anh hudng dén tinh mang cla ngudi. Ngoai viéc diéu tri, ngudi bénh cling
can thiét dugc theo doi ky ludng dé phuc héi lién va gidm thi€u kha nang
tai nhiém.

Theo cac bac siy té, bénh nhan nén lam theo theo nhiing luu y dudi day:

e D6i tugng dung nén tu'y dung cac mau khéng sinh chira tri khong ké
don, nhat la nhitng mau khang sinh dung & nhing vung khac.

e Dudi khi tri bénh mong ga, ngudi bénh can thiét chd y yéu té lam
sach vai bién phap dung nudc rra ria rdy am ho cé doé pH trung binh,
tam rdra rat hay, thé quan o hang ngay, khéong st dung chung vat
dung cé nhan sé& htu ngudi bénh khong giéng.

e DGi tugng can thiét lam gidam quan hé ldc dang c6 thuong tén va
trong thoi gian chira tri.



e Khadu phan an udéng gilp nguoi stii mao ga phan da hay gap tdi viéc
gia tang sic dé khang dé day IUui virus va phong bénh nguy co tai
phat. Ngudi bénh khéng dugc an thuc pham cay ndéng, chién ran,
mon an dé gay ra kich (ng va dudng chat kich thich... chd y gia téang
rau xanh, hoa qud, dudng chat dam lanh manh. Dac biét luu y nhiing
vitamin nhém B, C va cac dudng chat ngan chan oxy héa manh nhu
la téi, hanh...

Vi du vay, bai viét da tung cho cac ban tra 16i cau hai liéu ngudi bénh
nhiém phai bénh sui mao ga c6 chira tri dugc khoéng? Tuy 1én mirc dd can

bénh, thé trang tinh ménh va céch tri, can bénh sé dugc tu cha lgi ich tét
nhat.

Xem thém:

e Chira bénh liét duong
e Chira liét duong
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