
Những điều cần phải biết về nhiễm trùng 

đường tiết niệu bạn nam 

Cùng với nữ giới, viêm đường tiết niệu nam là băn khoăn sức khỏe thầm kín, đe dọa trực tiếp tới tâm 
sinh lý cũng như đời sống của đấng mày râu. Bệnh dễ gây nên các biến chứng nguy hại như suy thận, 
một số bệnh ở nam giới và đe dọa đến chức năng có con. 

Chứng bệnh nhiễm trùng đường tiểu hay bắt gặp tại phụ nữ hơn là cánh mày râu. Tuy vậy, Nếu nam giới 
gặp phải hiện tượng này bệnh thường từng ở thời kỳ nặng, tác nhân chủ yếu liên quan tới tâm lý chủ 
quan và thiếu chủ động trong vấn đề thăm khám. 

Dấu hiệu nhận biết bạn nam bị viêm đường niệu đạo 

Tại đàn ông, một số triệu chứng của bệnh nhiễm trùng đường tiểu gồm: 

- Biến đổi tiểu tiện 

Đây được coi là triệu chứng rõ ràng của người bệnh mắc viêm đường tiết niệu. Người bị bệnh thường 
xuyên có cảm giác muốn đi tiểu tuy vậy lượng nước đái thoát ra ngoài lại không rất nhiều cùng với đau 
buốt vô cùng khó chịu. 

Ngoài ra, hầu hết đàn ông bị viêm đường tiết niệu đi đái nhiều (lên đến 20 lần trong ngày) kể cả trong 
đêm. Nước giải người bệnh cũng giàu điểm không bình thường về màu sắc (thường có màu vàng đục), 
thấy mùi hôi khó chịu đôi lúc kèm có máu cũng như mủ. 

- Sưng đỏ tại lỗ sáo 

Sưng đỏ lỗ tiểu cũng là dấu hiệu nhận biết rõ ràng ở không ít cánh mày râu mắc viêm đường niệu đạo. 
Thời gian virus bắt đầu xâm nhập truy cập đường niệu đạo gây ra viêm sẽ khiến cho tắc nghẽn lỗ sáo, Vì 
vậy gây cảm giác tiểu són, tiểu khó, tiểu buốt cho đàn ông mắc bệnh. Thậm chí, người bị bệnh còn cảm 
nhận được lỗ tiểu bị sưng tấy không bình thường gây ra không dễ chịu trong sinh hoạt. 

- Lỗ sáo ngứa ngáy 

Khi hiện tượng nhiễm trùng chuyển tới độ trầm trọng, vi khuẩn sẽ đi lại ngược sang những địa điểm lân 
cận cùng với dẫn đến cảm giác ngứa ngáy, đặc biệt là ở niệu đạo. Khi này, bạn cần phải đến gặp bác sĩ 
ngay để được trợ giúp điều trị kịp thời. 

- Chảy dịch mủ 

Trong vài trường hợp, khi nhận thấy lỗ tiểu bài tiết ra dịch mủ lạ có màu vàng xanh thì rất nhiều người 
cho biết đây là triệu chứng của bệnh lậu. Tuy nhiên, đấng mày râu lúc có xuất hiện biểu hiện này cùng 
những dấu hiệu nhận biết nói trên thì cần lưu ý do có nguy cơ bạn đã bị bệnh viêm đường tiết niệu. 

- Có đau rát khi quan hệ 



Dấu hiệu này biểu hiện rõ nét đặc biệt là lúc nam giới quan hệ tình dục hoặc xuất tinh. Cảm nhận ngứa 
ngáy kèm đau rát khiến đấng mày râu e ngại, tự ti và luôn lảng hạn chế chuyện phòng the. 

Ngoài ra, phái mạnh bị viêm đường tiết niệu còn có thêm một số biểu hiện khác biệt như: đau vùng bụng 
dưới, tiểu rắt, tiểu gấp, suy nhược, ăn sử dụng không ngon, người mệt mỏi, sốt nhẹ… 

Viêm đường niệu đạo phái mạnh có nguy hiểm hay 

không? 

Tại phái mạnh, viêm đường tiểu không những mang lại phiền toái trong đời sống cuộc sống đời thường 
mà còn tăng nguy cơ để lại rất nhiều biến chứng nguy hiểm như: 

- Dẫn đến viêm ngược dòng lên niệu quản cùng với đài bể thận bạn nam, thậm chí gây ra suy giảm tác 
dụng thận dứt điểm. 

- Dẫn tới viêm túi tinh, mào tinh, tinh hoàn, ống dẫn tinh, áp xe tuyến tiền liệt... Làm tắc vòi dẫn tinh, chi 
phối đến chức năng sinh sản của nam giới. 

- Gây ra nhiễm trùng máu. 

- Hạn chế uy tín tình dục (giảm ham muốn, hứng thú tình dục thấp). 

- Là sự cảnh báo đối với những bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục như: bệnh sùi mào gà, lậu… 

- Khi bệnh nặng nề cùng với chuyển đến giai đoạn mạn tính, bề mặt niêm mạc đường tiết niệu bị tổn 
thương sẽ làm cho nam đái ra máu. 

Phương pháp chữa cho bạn nam bị nhiễm trùng đường 

tiểu 

Có nguy cơ xuất hiện, viêm đường tiết niệu Nếu mà không được nhận thấy, điều trị sớm sẽ gây nên 
nhiều nguy hiểm, tai biến nguy hiểm cho cánh mày râu. Bởi vì thế, lúc chẳng may thấy biểu hiện của 
bệnh thì bạn nên đi khám ngay để được hỗ trợ chữa trị kịp thời. Dưới đây là biện pháp điều trị nhiễm 
trùng đường tiểu phổ biến dành phái mạnh: 

- Điều trị nội khoa 

Đây là biện pháp điều trị hợp lý cho các trường hợp đàn ông bị viêm nhiễm trùng đường tiểu ở độ nhẹ. 
Tùy thuộc vào đã trường hợp, bệnh tình cùng với cơ địa bệnh nhân mà bác sĩ sẽ đưa ra phác đồ chữa 
trị, Bên cạnh đó kê dạng thuốc phù hợp. 

Thường thì, thuốc kháng sinh loại dùng sẽ được chỉ dẫn dùng nhằm kìm hãm virus, tránh tình trạng 
nhiễm trùng lan sang các địa điểm cận kề. 

Trong lúc chữa viêm đường tiết niệu nội khoa tại nam, người bị bệnh cần lưu ý tuân theo theo chỉ định 
của chuyên gia. Việc tự tiện ngừng hay bỏ thuốc có thể làm cho bệnh chuyển đến mức độ trầm trọng 
hơn, không dễ dàng điều trị và không khó tái phát. 



- Cách ngoại khoa 

Với trường hợp bệnh đã từng phát triển tới độ nặng nề, bệnh nhân sẽ được chỉ dẫn chữa trị bằng đội 
ngũ quang dẫn CRS. Đây là phương pháp giúp cho tiêu diệt, khử mầm bệnh gây nhiễm trùng một 
phương pháp nhanh chóng, hữu hiệu. Đồng thời, giúp những tế bào mau chóng được phục hồi lại, nâng 
cao đơn vị miễn dịch, hỗ trợ phòng tránh bệnh. 

Điểm nổi bật của liệu pháp này là an toàn, hữu hiệu dài, không khiến cho ảnh hưởng tới một số bộ phận 
hoặc khu vực cận kề và chặn đứng tái bệnh bộc phát. 

- Kết hợp chăm sóc tại gia 

Để đạt được hữu hiệu cao trong lúc điều trị viêm tiết niệu tại cánh mày râu, bệnh nhân nên kết hợp 
những phương pháp chữa trị đối với tự chăm sóc tại nhà. Rõ ràng đối với các lưu ý như: tránh nhịn tiểu 
quá 4 tiếng, sử dụng không ít nước 1 ngày, "yêu" tình dục an toàn, rửa ráy cơ quan sinh dục sạch, không 
dùng quá nhiều một số chất tẩy rửa khu vực kín đựng hóa chất... 

Bệnh nhiễm trùng đường tiểu ở phái mạnh có khả năng phòng chống và điều trị Nếu mà người bệnh phát 
hiện sớm dấu hiệu nhận biết và chủ động kiểm tra. Tuyệt đối không tự sử dụng thuốc trị lúc không có chỉ 
định của bác sĩ chuyên khoa bởi có nguy cơ khiến cho tình trạng bệnh phát triển xấu, dẫn tới tai biến 
nặng không đáng có. Hãy luôn quan tâm phục vụ mình để kịp thời nhận nắm được các không bình 
thường hay dấu hiệu, dấu hiệu của bệnh trên người bạn nhé. 
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