Nhirng diéu can phai biét vé nhiém trang
dwdng tiét niéu ban nam

Cung voi nir gidi, viém dwong tiét niéu nam 1a ban khoan strc khde tham kin, de doa tryc tiép toi tam
sinh ly cling nhw doi song cua dang may rau. Bénh de gay nén cac bien chirng nguy hai nhw suy than,
moét sO bénh & nam gi¢i va de doa dén chirc nang co con.

Chtng bénh nhiém tring dwéng tiéu hay bat gép tai phu nir hon 1a canh may rau. Tuy vay, Néu nam gidi
gap phai hién twong nay bénh thwong tng & thoi ky nang, tac nhan chd yéu lién quan téi tam ly cha
quan va thiéu chd déng trong van dé tham kham.

DAu hiéu nhan biét ban nam bi viém dwéng niéu dao

Tai dan 6ng, mdt sé triéu chirng ctia bénh nhiém trung dwdng tiéu gdm:
- Bién ddi tiéu tién

Bay duoc coi la triéu chirng rd rang cda ngudi bénh mac viem dwong tiét niéu. Nguoi bi bénh thuong
xuyén c6 cam giac muon di tiéu tuy vay lwong nwéc dai thoat ra ngoai lai khdng rat nhiéu cing véi dau
budt vé cung kho chiju.

Ngoai ra, hau hét dan éng bi viém duong tiét niéu di dai nhiéu (Ien dén 20 lan trong ngay) ké ca trong
dém. Nuérc gidi ngwdi bénh cling giau diém khong binh thuéng vé mau séc (thuwéng ¢ mau vang duc),
thay mui héi khé chju déi luc kem cé mau cling nhw ma.

- Swng dé tai 16 sdo

Swng d6 16 tiéu ciing 1a dau hiéu nhan biét ré rang & khong it canh may rau mac viém dwong niéu dao.
Thoi gian virus bat dau xam nhap truy cap dwdng niéu dao gay ra viém sé khién cho tac nghén 16 sao, Vi
vay gay cém_giajc tieu son, tieu kho, tieu budt cho dan 6ng mac bénh. Tham chi, ngwoi bi bénh con cam
nhan dwoc 16 tiéu bi swng tay khdng binh thwdng gay ra khéng dé chiu trong sinh hoat.

- L6 sao nglra ngay

Khi hién twong nhiém tring chuyén t&i d6 tram trong, vi khuan sé di lai ngwoc sang nhirng dia diém lan
cén cung voi dan dén cam giac ngtra ngay, dac biét la & niéu dao. Khi nay, ban can phai dén gap bac si
ngay dé dworc tro giup dieu tri kip thoi.

- Chay dich mu

Trong vai truong hop, khi nhan thay 16 tiéu bai tiét ra dich md la c6 mau vang xanh thi rat nhiéu nguoi
cho biét day 13 triéu chirng cGa bénh 1au. Tuy nhién, dng may rau lic cé xuat hién biéu hién nay cuing

nhirng d4u hiéu nhan biét néi trén thi can lwu y do c6 nguy co ban da bi bénh viém duong tiét niéu.

- C6 dau rat khi quan hé



D4u hiéu nay biéu hién rd nét dac biét 1a luc nam gidi quan hé tinh duc hoac xuét tinh. Cam nhan ngira
ngay kém dau rat khién dang may rau e ngai, tw ti va luén lang han ché chuyén phong the.

Ngoai ra, phai manh bj viém dwong tiét niéu con co thém mét sé biéu hién khac biét nhu: dau ving bung
dwai, tiéu rat, tieu gap, suy nhwoc, an str dung khéng ngon, ngwoi mét mai, sét nhe...

Viém dwdng niéu dao phai manh c6 nguy hiém hay
khong?

Tai phai manh, viém dwong tiéu khéng nhirng mang lai phién toai trong doi séng cudc séng doi thuong
ma con tang nguy co dé lai rat nhiéu bién chirng nguy hiém nhu:

- Dan dén viém ngwoc dong 1&n niéu quan cung véi dai bé than ban nam, tham chi gay ra suy giam tac
dung than dat diém.

- Dan toi viém tui tinh, mao tinh, tinh hoan, 6ng dan tinh, ap xe tuyén tién liét... Lam tac voi dan tinh, chi
phéi dén chirc nang sinh san cldia nam gioi.

- Gay ra nhiém trang mau.
- Han ché uy tin tinh duc (gidm ham muén, hiing tha tinh duc thép).
- La sw canh bao dbi v&i nhirtng bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc nhw: bénh sui mao ga, 1au. ..

- Khi bénh nang né cling v&i chuyén dén giai doan man tinh, b& mat niém mac dwong tiét niéu bj tén
thwong sé& lam cho nam dai ra mau.

Phwong phéap chira cho ban nam bi nhiém trung dwéng
tiéu

C6 nguy co xuét hién, viem duong tiét nieu Néu ma khong duwoc nhan thay, diéu tri sém sé gay nén
nhiéu nguy hiém, tai bién nguy hiém cho canh may rau. B&i vi thé, lic chang may thay biéu hién cla
bénh thi ban nén di kham ngay dé dwoc hé tro chira tri kip thdi. Dui day la bién phap diéu tri nhiém
trung dwong tiéu phd bién danh phai manh:

- DBiéu tri ndi khoa

Day |a bién phap diéu tri hop ly cho cac trwdng hop dan éng bi viém nhiém trung dwong tiéu & d6 nhe.
Tuy thudc vao da tredng hop, bénh tinh cung v&i co dia bénh nhan ma bac si sé dwa ra phac do chira
tri, Bén canh do ké dang thudc phu hop.

Thuwong thi, thudc khang sinh loai dung sé duoc chi dan dung nham kim ham virus, tranh tinh trang
nhiém tring lan sang cac dia diém can ké.

Trong ldc chiva viem duéng tiét niéu nodi khoa t’ai nam,,ngu«‘yi bi bénh can Iu:u y ‘guén theo thep chi dinh
clia chuyén gia. Viéc ty tién ngirng hay bo thudc 6 thé lam cho bénh chuyen dén mirc d6 tram trong
hon, khéng dé dang dieu tri va khdng kho tai phat.



- Cach ngoai khoa

Voi treong hop bénh da tirng phat trién t¢i do ndng né, bénh nhan sé duoc chi dan chira tri bang ddi
ngl quang dan CRS. Day la phuong phap giup cho tiéu diét, kh& mam bénh gay nhiém tring mot
phwong phap nhanh chong, hiru hiéu. DPdng thoi, gitp nhirng té bao mau chéng dwoc phuc héi lai, nang
cao don vi mién dich, hd tro phong tranh bénh.

Diém ndi bat clia liéu phap nay la an toan, hivu hiéu dai, khong khién cho anh hwdng toi mét sé bé phan
hoac khu vwc can ké va chan ding tai bénh bdc phat.

- Két hop cham séc tai gia

Dé dat dwoc hivu hiéu cao trong lic diéu tri viém tiét niéu tai canh may rau, bénh nhan nén két hop
nhirtng phuong phap chiva tri dbi véi tw cham séc tai nha. Ré rang dbi véi cac lwu y nhu: tranh nhin tiéu
qua 4 tiéng, st dung khéng it nwéc 1 ngay, "yéu" tinh duc an toan, rira rdy co’ quan sinh duc sach, khéng
dung qua nhiéu moét sé chat tay rira khu vie kin dwng héa chét...

Bénh nhiém tring dwong tiéu & phai manh cé kha nang phong chéng va diéu tri Néu ma nguoi bénh phat
hién sém d4u hiéu nhan biét va cht dong kiém tra. Tuyét déi khong tw siv dung thudc tri lic khéng co chi
dinh cta bac sT chuyén khoa béi c6 nguy co khién cho tinh trang bénh phat trién x4u, dan t&i tai bién
naéng khéng dang c6. Hay ludn quan tdm phuc vu minh dé kip thdi nhan ndm dwoc cac khong binh
thwdng hay dau hiéu, du hiéu ciia bénh trén ngwdi ban nhé.
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