
Biểu hiện mang bầu sau lúc bỏ thai là sao? 

Ngày nay, bỏ thai là tình hình thường thấy ở không ít phụ nữ với nhiều lý bởi vì khác biệt nhau. Vậy chị 
em sau bỏ thai có nguy cơ mang bầu lại không? Sau bao lâu thì mang bầu lại? Biểu hiện mang bầu sau 
lúc bỏ thai là sao? Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh sẽ chia sẻ một số thông tin bổ ích để giúp bạn đọc 
tư vấn một số vấn đề trên trong bài văn dưới đây nhé! 

Sau lúc vừa tiến hành phẫu thuật bỏ thai xong, rất nhiều chị em vì xem thường mà "yêu" tình dục sớm 
tuy vậy không lấy cách bảo vệ an toàn. Chính Điều này gây nên nhiều câu hỏi dành cho nữ giới, chẳng 
hạn sau bỏ thai mang thai lại không? Hoặc dấu hiệu nhận biết có thai sau lúc phá thai là sao? Biết được 
tâm sinh lý này, phòng khám đa khoa Hưng Thịnh đã tổng hợp các kiến thức hữu ích để giúp cho bạn 
đọc trả lời những băn khoăn trên ngay trong sau đây. 

Nữ sau phá thai có thể có bầu lại không? 

Vấn đề chị em sau khi phá thai có có bầu lại hay mất đi tùy theo rất nhiều nhân tố như tuổi tác, tình trạng 
sức khoẻ và lần tiến hành phá thai cuối cùng. Phần lớn những trường hợp tiến hành nạo phá thai an toàn 
thì phụ nữ đều có nguy cơ có thai lại ngay tức thì. 

Nếu như làm bỏ thai ở tuần thứ 10 của thai kỳ cùng với người của cơ thể nữ không thấy bất kỳ 1 hậu 
quả nguy hại nào thì khả năng có bầu lại trong lần kế tiếp khá lớn. Ngược lại, đối với tình huống phá thai 
sau tuần thai thứ 10 hay người của cơ thể mẹ gặp phải hậu quả nghiêm trọng thì tỷ lệ có bầu trong lần 
tới có khả năng mắc nguy hiểm một phần. 

Điều cần thiết sau lúc thực hiện nạo hút phá thai an toàn là quá trình phục vụ khôi phục sức khoẻ tiếp 
diễn hiệu quả cũng như chủ động sử dụng một số giải pháp ngừa thai an toàn nhằm hạn chế khả năng 
phá thai trong lần tiếp theo. 

Nếu mà bạn có mong muốn có bầu trong lần tiếp theo sau lúc bỏ thai thì cần phải tham khảo ý kiến của 
bác sĩ để được trả lời và lựa chọn phương pháp hợp lý nhất dành cho trường hợp của bản thân. 

Nữ giới sau khi phá thai bao nhiêu phút thì có thai lại? 

Sau khi vừa làm thủ thuật nạo hút phá thai xong, sau bao nhiêu lâu người phụ nữ có bầu lại còn tùy 
thuộc vào không ít nhân tố như thể trọng của cơ thể, hiện tượng sức khoẻ cùng với việc bỏ thai diễn ra 
có an toàn không. 

Hiện nay, sau lúc vừa tiến hành nạo hút thai xong thì người phụ nữ có thể xuất hiện những dấu hiệu 
nhận biết có thai ngay Trong thời gian đó, kể cả lúc họ chưa có kinh nguyệt lại. Do thông thường sau tầm 
khoảng 2 tuần kể từ thời gian phá thai, cơ thể của phụ nữ sẽ tiếp diễn tình hình trứng rụng như bình 
thường. Bởi vậy, khả năng mang thai lại sau 2 tuần bỏ thai là khá cao. 

Tuy vậy, theo một số bác sĩ chuyên khoa khuyến cáo, chị em phụ nữ nên chờ bé nhất trong khoảng thời 
gian từ 4 - 6 tháng nói từ sau lần phá thai cuối cùng để cơ thể phục hồi tận gốc, đảm bảo sức khỏe có 
con được an toàn, cải thiện khả năng có bầu và bảo vệ dành cho quá trình mang thai cũng như sinh nở 
về sau được tiếp diễn an toàn. 



Mặt khác, Nếu cơ thể chị em chưa muốn mang bầu trở lại sau khi vừa làm nạo hút phá thai thì cần sử 
dụng các cách bảo vệ an toàn lúc "lâm trận" tình dục, không nên hiện tượng có thai bên ngoài mong 
muốn. Vậy dấu hiệu nhận biết mang thai sau khi bỏ thai là như nào? 

Triệu chứng mang bầu sau khi phá thai là như nào? 

Sau lúc nạo phá thai, cơ thể của người phái đẹp nhiều sự thay đổi cũng như cần phải có thời điểm để hồi 
phục lại sức khỏe. Song, sau lúc làm hút thai, phụ nữ thực hiện giao hợp tình dục ngay tức thì tuy nhiên 
không sử dụng biện pháp phòng tránh thai an toàn thì cần phải biết được các triệu chứng mang thai sau 
lúc phá thai để sớm nhận biết ra liệu rằng có khả năng có có bầu hay không. Bài viết này là những triệu 
chứng có thai sau khi bỏ thai mà phụ nữ nên biết, cụ thể sau đây : 

Sưng và căng tức ngực 

Lúc có bầu, vùng ngực của chị em phụ nữ bị căng tức cũng như cảm giác đau vì hàm lượng hormone 
sinh sản phụ nữ tăng đột ngột khiến việc lưu thông máu mắc nguy hiểm. 

Bình thường, tình trạng ngực mắc sưng và căng tức sẽ kéo dài Trong thời gian dài cần phải phụ nữ có 
thể cảm nhận được, Ngoài ra cần phải đi xét nghiệm sức khỏe kịp thời để có khả năng định vị kết trái 
chính xác. 

Xuất huyết âm đạo 

Khi trứng cũng như tinh trùng thụ thai thành công thì bào thai sẽ di chuyển đến tử cung cùng với gây tổ ở 
đây. Bởi vậy, niêm mạc dạ con sẽ có quá trình cọ xát nhẹ, dẫn tới tình trạng chảy máu và rau máu "cô 
bé". Tình trạng này gọi là máu báo thai, thường hay xuất hiện từ một - 2 ngày. Máu báo thai tương đối 
tương tự đối với hành kinh hoặc máu sau lúc phá thai. Vì vậy, nữ cần phải xem xét kỹ lưỡng hiện tượng 
sức khỏe để nhận biết kịp thời mình có mang thai hoặc không. 

Bệnh đi tiểu nhiều 

Bệnh tiểu nhiều là 1 dấu hiệu mang bầu sau khi phá thai mà nữ giới cần biết. Việc này được trả lời là do 
kích thước của dạ con tăng cao khi bào thai đang không nhỏ dần theo từng ngày sẽ đè nén lên bàng 
quang và dẫn tới kích ứng khiến phụ nữ mang thai tiểu nhiều hơn, đặc biệt là trong đêm. 

Không chỉ vậy, nồng cấp độ hormone hCG trong thời kỳ mang thai gia tăng đột ngột cũng là nhân tố 
khiến cho mẹ bầu buồn tiểu liên tiếp, kể cả khi không thấy nước tiểu. 

Buồn nôn 

Trong tam cá nguyệt thứ nhất, buồn nôn cũng như nôn là dấu hiệu nhận biết điển hình để thông báo chị 
em đã mang thai sau khi bỏ thai. Bởi lúc có bầu, nồng độ hormone hCG cũng như Estrogen tăng lên đột 
ngột, khiến cho phụ nữ mang thai trở nên mẫn cảm hơn so với bình thường, nhất là đối với mùi hương. 

Tình hình nôn ói có thể xuất hiện tại bất cứ ngày nào hàng ngày cũng như không ít đặc biệt là buổi sáng. 
Song, không cần phải phụ nữ mang thai nào cũng bị phải hiện tượng buồn nôn lúc có bầu. 

Biến đổi khẩu vị 

Khẩu vị biến đổi đột ngột cũng là 1 triệu chứng giúp phái đẹp phát hiện mình đang có thai. Thay do nhận 
thấy ngon miệng cũng như thích thú đối với một số món ăn yêu thích thường hay ngày, phụ nữ mang thai 
sẽ có cảm giác sợ và không muốn ăn những món ngon đó. Nguyên do dẫn tới tình trạng này là bởi hàm 
lượng hormone Progesterone bị mất cân bằng trong thời kỳ thai nghén. 



Bên cạnh đó, phụ nữ mang thai cũng liên tục cảm thấy sớm bị đói cũng như thèm ăn tốn kém hơn. 

Dịch âm đạo rối loạn 

Trong lúc đầu lúc mang thai, nồng mức độ hormone và nội tiết tố của nữ giới sẽ rối loạn cũng như lượng 
khí hư sẽ nhiều hơn thường thì. Vì thế, ra nhiều khí hư có thể là 1 biểu hiện mang thai sau khi phá thai 
mà chị em phụ nữ nên biết. 

Song, Nếu như dịch tiết âm đạo ra không ít không bình thường và kèm theo mùi hôi, màu sắc khác biệt 
lạ… thì phái đẹp nên đi khám phụ khoa để phát hiện sớm thắc mắc không bình thường. 

Mắc chuột rút 

Khi có bầu, bào thai trong bụng mẹ tiến triển đã ngày sẽ đè nén lên những tĩnh mạch tại phần bụng dưới, 
làm cho máu lưu thông yếu cùng với có thể gây ra tình hình chuột rút bất thường. 

Vì thế, Nếu mà xuất hiện người xuất hiện hiện tượng mắc chuột rút thì đây có khả năng là 1 dấu hiệu 
cảnh báo người nữ giới đang có thai sau khi tiến hành phá thai an toàn. 

Tăng nhiệt độ cơ thể không rõ nguyên do 

Cơ thể của bà bầu thường sẽ gia tăng khoảng tầm 0,5 cấp độ C do bào thai đang lớn dần trong bụng 
mẹ. Tình trạng tăng nhiệt độ cơ thể không rõ nguyên nhân là một dấu hiệu nhận biết của việc có bầu sau 
khi bỏ thai an toàn mà chị em có nguy cơ dễ thực hiện có cảm giác bởi cơ thể thường hay không khó bốc 
hỏa. 

Chướng bụng 

Cảm thấy bụng chướng bất thường, người mệt mỏi cũng xem là một biểu hiện giúp chị em phụ nữ nhận 
thấy mình đang có bầu. Vì giai đoạn đầu của thời kỳ mang thai, nội tiết tố trong người cơ thể nữ mắc 
biến đổi, cơ ruột cũng bị căng giãn khiến cho quá trình tiêu hoá thức ăn chậm lại cùng với đồ ăn bị tồn 
tích tụ rất nhiều sẽ gây nên tình hình chướng bụng. 
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