
Căn nguyên gây nên phì đại tuyến tiền liệt là 

gì? 

Phì đại tiền liệt tuyến là tình hình tuyến tiền liệt tăng cao về mặt kích thước dẫn đến không ít băn 
khoăn về đi giải cũng như sức khỏe nam. Vậy đâu là nguyên nhân gây ra u xơ tiền liệt tuyến cùng với 
liệu có phương pháp nào để trị hiện tượng này hay không? 

U xơ tiền liệt tuyến là một bệnh lý nam khoa khá thường gặp. Ngày nay nguyên do chính xác dẫn tới 
u xơ tiền liệt tuyến vẫn chưa nghe nói đến đầy đủ. Nhưng mà, những nhà phù hợp tin rằng nó là kết 
quả của sự kết hợp giữa các yếu tố di truyền cùng với môi trường. 

Tác nhân dẫn tới phì đại tiền liệt tuyến 

U xơ tuyến tiền liệt hoặc còn được gọi tắt là TPH tác động đáng kể đến sức khỏe cùng với tin cậy đời 
sống của nam giới, tuyệt nhiên tại lứa tuổi trung niên cũng như cao tuổi. Nắm rõ căn nguyên cùng với 
một số chọn lọc điều trị TPH đóng trách nhiệm cần thiết trong việc kiểm soát hiệu quả căn bệnh này. 

Tác nhân dẫn đến TPH hiện đang là chủ đề khảo sát chuyên sâu, nhưng một số yếu tố nguy cơ tiềm 
ẩn được xác định gồm: 

- Độ tuổi: phì đại tuyến tiền liệt là bệnh thường gặp ở nam giới sau 50 tuổi. Bệnh có nguy cơ gặp phải 
tăng theo độ tuổi. 

- Di truyền: Nếu cha hoặc anh em ruột của bạn mắc phì đại tiền liệt tuyến, bạn có khả năng mắc bệnh 
cao hơn. 

- Hormone: mất cân bằng nội tiết tố lúc đấng mày râu già đi, đặc biệt là sự suy giảm testosterone và 
tăng dihydrotestosterone có thể đóng vai trò trong sự tiến triển của u xơ tiền liệt tuyến. 

- Thói quen sống: một số nghiên cứu cho rằng khẩu phần ăn uống không ít chất béo và thiếu chất xơ 
có nguy cơ khiến cho tăng khả năng mắc u xơ tiền liệt tuyến. Song hãy lưu ý rằng chưa nhiều thống 
kê có nguy cơ xác nhận Việc này là hoàn toàn đúng. 

- Béo phì: Béo phì có mối quan hệ đến khả năng bị phì đại tiền liệt tuyến tốn kém hơn. 

- Tránh luyện tập thể thao: Ít hoạt động có nguy cơ làm tăng khả năng mắc phì đại tiền liệt tuyến. 

- Viêm: bệnh viêm tuyến tiền liệt mạn tính có khả năng dẫn đến phì đại tiền liệt tuyến. 

Các bệnh lý không giống: những chứng bệnh khác biệt ví dụ như bệnh tim cùng với tiểu đường cũng 
có thể khiến cho tăng khả năng mắc u xơ tuyến tiền liệt. 

Nên chú ý rằng đây chỉ là các yếu tố khả năng, không phải tất cả bạn nam có một số yếu tố này đều 
sẽ mắc u xơ tuyến tiền liệt. 

Dấu hiệu của u xơ tiền liệt tuyến 

Sau đây là các triệu chứng phổ biến của phì đại tuyến tiền liệt: 

Biến đổi đi tiểu 

- Tiểu khó: Dòng tiểu kém, ngắt quãng, không dễ dàng bắt đầu tiểu. 



- Tiểu gấp: cảm nhận mắc tiểu liên tục ngay cả khi bọng đái chưa được. 

- Tiểu dắt: Dòng tiểu không kiểm soát, nhỏ giọt sau khi đi đái. 

- Tiểu đục: nước giải có màu đục hay có máu. 

- Bệnh đái buốt: cảm thấy đau rát hay cảm giác đau lúc đi tiểu. 

Biểu hiện khác biệt 

- Bàng quang không nên xoa dịu hoàn toàn sau lúc đi tiểu, cảm giác còn nước tiểu trong bọng đái. 

- Thường xuyên thức dậy về đêm để tiểu tiện hay còn gọi là tiểu nhiều lần trong đêm. 

- Giảm hưng phấn tình dục hoặc mắc phải hiện tượng bệnh rối loạn cương dương. 

- Đau đớn chỗ bụng dưới, hông hay lưng dưới. 

Một số điều bạn cần lưu ý sau đây: 

- Không cần phải mọi phái mạnh mắc u xơ tiền liệt tuyến đều có dấu hiệu. 

- Mức độ trầm trọng của những triệu chứng có thể khác nhau ở mỗi người. 

- Một số dấu hiệu nhận biết của phì đại tiền liệt tuyến có khả năng giống những căn bệnh khác biệt, 
Bởi vì thế vấn đề chẩn đoán chính xác nên được thực hiện vì bác sĩ chuyên khoa. 

Nếu như bạn có bất cứ triệu chứng nào trong số các dấu hiệu nhận biết trên, hãy đi khám bác sĩ để 
được kết luận cũng như chữa trị phù hợp. Bác sĩ chuyên khoa sẽ tiến hành các thăm khám như: xét 
nghiệm nước tiểu, thăm khám máu, xét nghiệm trực tràng, siêu âm tuyến tiền liệt, kiểm tra nội soi 
bàng quang. Dựa trên kết quả chẩn đoán, bác sĩ chuyên khoa sẽ đề bắn phương pháp chữa trị khoa 
học đối với hiện tượng của bạn. 

Biện pháp điều trị phì đại tuyến tiền liệt là sao? 

Việc chữa trị hiệu quả nên dựa theo nguyên do rõ ràng, độ chứng bệnh cùng với tình trạng sức khỏe 
của đã từng cơ thể. Dưới đây là những cách chữa trị chính thường được áp dụng: 

Trị nội khoa 

- Lấy thuốc: Đây là biện pháp trị hay bắt gặp nhất cho u xơ tuyến tiền liệt. Các kiểu thuốc thường 
được lấy trong vấn đề chữa trị gồm có: Thuốc chẹn alpha 1, thuốc kìm chế 5-alpha reductase, thuốc 
chống nấm… 

- Kỹ thuật thay thế hormone testosterone: lấy dành cho những cơ thể có độ testosterone thấp giúp gia 
tăng các triệu chứng như rối loạn khả năng cương dương cùng với giảm ham muốn tình dục. 

Chữa trị ngoại khoa 

- Phẫu thuật loại bỏ tuyến tiền liệt: Đây là biện pháp trị hữu hiệu nhất dành cho tình huống bệnh nặng 
hoặc không đáp ứng đối với chữa trị bằng thuốc. Thủ thuật có khả năng sẽ được chuyên gia làm theo 
hai biện pháp là phẫu thuật lộ hoặc phẫu thuật nội soi. 

- Tiểu phẫu xâm lấn bé nhất: những tiểu phẫu xâm lấn nhỏ nhất có nguy cơ được dùng để thu hẹp 
tiền liệt tuyến, ví như dùng năng lượng , tia laser… 



Biến đổi thói quen sinh hoạt 

- Chế độ sinh hoạt tốt cho sức khỏe: Hãy cho thêm những loại hoa quả, rau xanh, ngũ cốc nguyên 
hạt và hạn chế món ăn chế biến sẵn, thực phẩm sớm, đồ ăn không ít dầu mỡ. 

- Luyện tập thể dục liên tiếp: giúp nâng cao sức khỏe khái quát, giảm sút nguy cơ bị một số bệnh tim 
mạch, tiểu đường cùng với ung thư. 

- Giữ cân trầm trọng khoa học: Béo phì có nguy cơ gây tăng khả năng bị bệnh cũng như khiến việc 
điều trị trở thành khó khăn hơn. 

- Bỏ hút thuốc lá: Hút thuốc lá có nguy cơ khiến cho nặng nề thêm những biểu hiện của bệnh cùng 
với gây tăng nguy cơ bị một số bệnh ung thư. 

- Tránh uống rượu bia: sử dụng nhiều rượu bia có thể khiến cho tăng khả năng nhiễm bệnh cùng với 
làm cho vấn đề trị trở nên khắt khe hơn. 

- Quản lý lo lắng hiệu quả: stress có thể làm nặng nề thêm những dấu hiệu của bệnh. 

Trên đây là những cung cấp về nguyên do gây ra phì đại tiền liệt tuyến. Kiến thức trong bài viết chỉ 
mang đặc điểm tham khảo không thể thay dành cho việc chẩn đoán cùng với trị của bác sĩ chuyên 
khoa. Nếu như bạn có thấy một số dấu hiệu nhận biết trên cần tới bắt gặp bác sĩ tiết niệu để được 
thăm khám kịp thời. 
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