Can nguyén gay nén phi dai tuyen tién liét la
gi?

Phi dai tién liét tuyén 1 tinh hinh tuyén tién liét tang cao vé mat kich thwdc dan dén khong it ban
khoan vé di giai cling nhw stre khée nam. Vay dau la nguyén nhan gay ra u xo tién liét tuyén cung vé&i
lieu cé phwong phap nao dé tri hién twong nay hay khéng?

U xo ti‘én liet tuyén la mot bénh ly nam khoa kha thuwong gap. Ngay nay nguyén do chinh xac dan toi
u xo' tien ligt tuyén van chwa nghe noi den day da. Nhwng ma, nhirng nha phu hop tin rang né la két
qua cua s két hop gilra cac yéu t6 di truyén cung véi méi tredng.

Tac nhan dan t&i phi dai tién liét tuyén

U xo tuyen tién liét hodc con dwoc goi tat la TPH tac dong dang ké dén stre khde cuing véi tin cay doi
sbng cua nam gidi, tuyét nhién tai lra tudi trung nién cling nhw cao tudi. N&m ré can nguyen cung voi
mot sé chon loc diéu tri TPH déng trach nhiém can thiét trong viéc kiém soat hiéu qué can bénh nay.

Tac nhan dan dén TPH hién dang la chi dé khao sat chuyén sau, nhung mét s6 yéu té nguy co tiem
an duoc xac dinh gém:

- D6 tudi: phi dai tuyén tién liét 1a bénh thuwéng gap & nam gidi sau 50 tudi. Bénh cé nguy co gap phai
tang theo do tudi.

- Di truyén: Néu cha ho&c anh em rudt ciia ban mac phi dai tién liét tuyén, ban c6 kha nang mac bénh
cao hon.

- Hormone: méat can bang noi tiét t6 luc dang may rau gia di, dac biét la sw suy glam testosterone va
tang dihydrotestosterone c6 thé dong vai trd trong sw tién trién cla u xo tién liét tuyén.

- Théi quen sbng: mét s6 nghién ciru cho rang khau phan an uéng khéng it chat béo va thiéu chat xo
c6 nguy co khién cho tadng kha nang mac u xo tien liét tuyén. Song hay lwu y rang chwa nhiéu thong
ké c6 nguy co xac nhan Viéc nay la hoan toan dung.

- Béo phi: Béo phi c6 mbi quan hé dén kha nang bi phi dai tién liét tuyén tén kém hon.

- Tranh luyén tap thé thao: it hoat ddng c6 nguy co lam t&ng kha nang méc phi dai tién liét tuyén.

- Viém: bénh viém tuyén tién liét man tinh c6 kha nang dan dén phi dai tién liét tuyén.

Cac bénh ly khong giéng: nhirng chtrng bénh khac biét vi du nhw bénh tim cling voi tiéu dwodrng ciing
c6 thé khién cho tang kha nang mac u xo tuyén tién liét.

Nén chu y rang day chi 1a cac yéu té kha nang, khéng phai tat ca ban nam c6 mét sé yéu té nay déu
s& méc u xo tuyén tién liét.

DAu hiéu cla u xo tién liét tuyén
Sau day la céc triéu chirng phd bién clia phi dai tuyén tién liét:
Bién ddi di tiéu

- Tiéu kho: Dong tiéu kém, ngat quang, khong dé dang bat dau tiéu.



- Tiéu g&p: cdm nhan méc tiéu lién tuc ngay ca khi bong dai chwa dworc.

- Tiéu dat: Dong tiéu khong kiém soat, nhé giot sau khi di dai.

- Tiéu duc: nwéc gidi cé6 mau duc hay c6 mau.

- Bénh dai bubt: cam thay dau rat hay cam giac dau luc di tiéu.

Biéu hién khac biét

- Bang quang khéng nén xoa diu hoan toan sau ltc di tiéu, cdm giac con nwéc tiéu trong bong dai.
- Thwéng xuyén thire day vé dém dé tiéu tién hay con goi la tiéu nhiéu 1an trong dém.
- Gidm hwng phén tinh duc hodc mac phai hién twong bénh rdi loan cvong dwong.

- Pau dén ché bung dwéi, héng hay lwng dudi.

M6t sb diéu ban can lwu y sau day:

- Khéng can phai moi phai manh méc u xo tién liét tuyén déu cé dau hiéu.

- Mirc d6 trAm trong cla nhirng triéu chirng c6 thé khac nhau & méi nguoi.

- Mot sb gég hiéu nhan biét clia phi dai tién liét tuyén c6 kha nang gidéng nhirng can bénh khac biét,
B&i vi thé van dé chan doan chinh xac nén dwgc thire hién vi bac s chuyén khoa.

Néu nhw ban cé bt ci triéu chirng nao trong s cac dau hiéu nhan biét trén, hay di kham bac si dé
dwoc két luan cting nhw chira tri phu hop. Bac si chuyén khoa sé tién hanh cac tham kham nhuw: xét
nghiém nwéc tiéu, thdm kham mau, xét nghiém tryc trang, siéu am tuyén tién liét, kiém tra noi soi
bang quang. Dwa trén két quéa chan doan, bac s chuyén khoa sé dé ban phwong phap chira tri khoa
hoc déi véi hién twong cta ban.

Bién phap diéu tri phi dai tuyén tién liét la sao?

Viéc chira tri hiéu gué nén dwa theo nguyén do rd rang, d6 chirng bénh cung v&i tinh trang strc khoée
clia da tirng co thé. Dwéi day la nhirng cach chira tri chinh thwdng dwoc ap dung:

Tri ndi khoa
- Lay thudc: Day l1a bién phap tri hay bt gap nhat cho u xo tuyén tién liét. Cac kiéu thuéc thuong
duoc lay trong van de chira tri gom cd: Thuoc chen alpha 1, thuoc kim che 5-alpha reductase, thuoc

chong nam...

- Ky thuat thay thé hormone testosterone: lay danh cho nhirng co’ thé c6 d6 testosterone thap gitip gia
tang cac triéu chirng nhw réi loan kha nang cwong dwong cung véi gidm ham mudn tinh duc.

Chira tri ngoai khoa
- Phu thuat loai bo tuyén tién liét: Day la bién phap tri hiu hiéu nhat danh cho tinh huéng bénh nang
hoac khéng dap trng doi voi chiva tri bang thudc. Tha thuat co kha nang s€ dwoc chuyén gia lam theo

hai bién phap 1a phau thuat 16 hodc phau thuat ndi soi.

- Tiéu ph&u xam 1an bé nhat: nhirng tiéu phau xam 1an nhé nhét co nguy co dwoc ding dé thu hep
tién liét tuyén, vi nhw dung nang lvong , tia laser...



Bién ddi théi quen sinh hoat

- Ché d6 sinh hoat tét cho strc kh()_e: Hay cho thém nhirng loai hoa qué,‘ rau xanh, ngd c6c nguyén
hat va han ché moén an ché bién san, thwc pham sém, do an khéng it dau mé.

- Luyén tap thé duc lién tiép: gitp nang cao strc khde khai quat, gidm st nguy co bi mét sb bénh tim
mach, tiéu dwdng cuing véi ung thw.

- Gitr can tram trong khoa hoc: Béo phi cé nguy co gay tdng kha n&dng bi bénh ciing nhw khién viéc
diéu trj tré& thanh khé khan hon.

- Bo hat thude Ia: Hut thudc 1a c6 nguy co khién cho nang né thém nhirng biéu hién cia bénh cling
v&i gay tang nguy co bi mot s6 bénh ung thuw.

- Tranh uéng reou bia: str dung nhiéu rwou bia co6 thé khién cho tdng kha ndng nhiém bénh cling véi
lam cho van dé tri trd nén khat khe hon.

- Quan ly lo I&ng hiéu qua: stress c6 thé 1am nang né thém nhirng dau hiéu ctia bénh.

Trén day 1a nhirng cung cap vé nguyén do gay ra phi dai tién liét tuyén. Kién thire trong bai viét chi
mang d&c diém tham khao khong thé thay danh cho viéc chan doan cuing véi tri clia bac si chuyén
khoa. Néu nhu ban c6 thdy mot s6 dau hiéu nhan biét trén can téi bat gap bac si tiét nieu dé dwoc
tham kham Kip thoi.
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