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nguy hiém lam khong?
Trwong hop bénh viém niéu dao khéng vi lau la can bénh dwong tiéu lam cho khéng it co thé kho chiu.
Bénh cling nguy hai gi yéu so vé&i trudng hop béi Neisseria gonorrhoeae gay.
Bénh viém niéu dao khoéng b&i bénh lau la chirng bénh dwdng niéu dao dac trwng vi hién twong dai rat,
bénh tiéu bubt khéng dé chiu. Bén canh d6, ngwdi méc phai can bénh nay con tiém &n khong it kha nang
strc khde khong giéng. Vi vay, viec am hiéu va phong chéng hiéu qué bénh viém niéu dao khong can
phai b&i bénh lau la rat quan trong.

Thé nao 1a viém niém dao khéng bdi lau?

Lau la mot bénh viém nhiém bdi vi vi khuan lay qua nhirng dwong tinh duc gay ra, day la nguyén nhan
thwong thay gay tinh hinh bénh viém niéu dao. Diéu nay gay ra viéc ai d6 luc co triéu chirng viém niéu
dao thi lai lo s@ ban than bi phai can bénh sinh duc nay.

Nhwng ma, Trén thuc té thi 1 Iu’o’ng'kh()ng it ngug‘)’i bi bénh mac viém niéu dao khéng t_)(’)’i vj lau ma vi
nhi*rng nguyén nhan khac biét. Da s6 trong mét s6 trwdng hop trén la bédi Chlamydia dan dén. Hién

twong viém niéu dao thwong gay tay dé niéu dao, lam cho ngwdi bénh khé di WC cung véi nguy hiém rét
nhiéu t&i sinh hoat, cudc séng.

Mot s6 can nguyén gay nén viém niéu dao khong béi lau
Viém niéu dao khong do bénh lau thueng hay khéi phat béi nhirng tac nhan phé bién bai viét nay?
- "Yéu" tinh duc khéng dwogc bao vé va khong cé cach bao vé.
- B&i s ladng dong ciing nhw sinh séi cla virus trong 16 tiéu.
- Bénh hep bao quy dau.
- Lam sach chuwa thich hgp co’ quan sinh duc.
- B6i bi nhiém sau chan thwong hay sau 1 can thiép tha thuat gan khu vuc 16 tiéu.
- M&c gidm sat mién dich.
- Bénh nhan c6 dat 6ng théng tiéu.
Trong cac treong hop trén, Chang virus Chlamydia Trachomatis la mot trong §6 cac tac nhan xam nhap
cung voi dan dén hai dan tGi viém niéu dao thwong bat gap nhat (30 - 50%). Ung ct vién dirng thir 2 la
chliing Ureaplasma Urealyticun chiém tam 10 - 40%.
Chlamydia 1a 1 dang virus thwéng hay xuét hién khi "lam tran" tinh duc khéng an toan véi ngudi lay

nhiém. Chang c6 kha nang lay truyén sau IGc "lam chuyén ay" tinh duc dwdng am ho, hau mén hay
khoang miéng.



Bén ngoai mét s ching vi rut trén, nhirng dang vi sinh vat khac nhw Trichomonas, lay nhiém Candida,
Herpes Simplex cling nhw Ecoli,... Cling la cac nguyén nhan c6 kha nang dé cap ho tro dan t&i tinh hinh
bénh viém niéu dao khéng do bénh lau.

Mét s6 triéu chirng viém niém dao khong b&i vi lau

D4u hiéu nhan biét ctia bénh viém niéu dao khong phai vi bénh 1au twong déi twong tw déi voi tinh hubng
bénh viém niéu dao bdi vi lau cau. Cac dau hiéu nhan biét sau day thwdng hay thay sau tam khoang mét
thang U bénh?

- Tiéu rat.

- Khé khan tiéu, bi tiéu.

- Mat can bang mau sac nuwéc giai, thwong 1a duc hon thuéng thi.

- Nhiét d6 co thé tang lén.

- Nwée gidi co mau.

- Pau ltc "lam chuyén ay" tinh duc.

Céc dau hiéu Néu ma khong diéu tri thi thuwong hay kéo dai hon 1 tuan cung véi can qua trinh can thigp y
hoc. Khong chira tri s&m c6 kha nang dan dén khong it bién chirng nguy hiém.

Bién phap két luan bénh viém niéu dao cé b&i vi bénh lau hodc khéng?

Bac si chyyén khoa thwdng hay chan doan bénh viém niéu dao do bénh lau ho&c khéng Tuy thudc vao
nhirng kién thirc sau?

- Tién st giao hop tinh duc khéng dwoc bao vé clia ngudi bi bénh.
- Qua trinh that thwong cla nuérc tidu.
- Cam thay luc tiéu tién cé khat khe hon binh thuéng hodc khéng?

- Tiép d6, Néu nghi ngd' bi bénh viém niéu dao thi bac sTs& lam cac bién phap tham kham dé tim thay
chinh xac tac nhan 1a bO’I vi bénh lau cau hay b&i mét sé nguyén do khac. Cac giai phap c6 nguy co noi
dén gbm c6? Soi hay cay dich 16 tiéu, phan (ng huyét thanh, nudi cay nwéc tiéu,.

Chira bénh viém niéu dao khéng can phai b&i vi bénh 1au thé nao?
Sau ltc tim kiém dwoc chudn xac nguyén do gay ra tinh trang dang xét, bac si sé chi dan phac do thich
hop nhét. Phan Ién nhirng tinh huéng chi can phai s&r dung céac loai khang sinh dé diéu tri. Nguwdi bi bénh

nén tuan tha dung dang, dd, déu dé tranh hién twong vi khuan nhéon thude.

Bén canh van dé dung thudc, trong khi tri thi ngwdi bénh bénh viém niéu dao khéng bai vi lau cling can
phai lwu y?

- Ngwoi bi bénh nén gitr gin rira rdy co quan sinh duc ciing nhw tri phdi hop bénh viém am dao.

- Chira ludn cho ca ban than cung véi dbi tac dé phong tranh bi nhiém chéo.



- Khéng lay thudc kich (rng cuing v&i giao hop tinh duc trong qua trinh chira bénh viém niéu dao.

Trpng trwdng viém niéu an khi’mang bau thi cang nér) lwu y tuan th}] thgeo bac si. Vi virus ttr niéu dao
Néu nhw khong tw chi tot cé thé truyén qua em bé. Bién chirng la van dé chira ltc nay sé tré nén cwc ky
phtrc tap va tac dong téi stre khde cua bao thai.

Phuwong phap phong tranh

Hién nay, viém niéu dao khéng can phai vi bénh lau vinh vién la 1 bénh c6 nguy co phong tranh dé dang.
Sau day la cac meo giup cho ban va gia dinh han ché d& can bénh trén?

- Ubng khéng thiéu nwéc? 2 - 2,51 nwdc mbi ngay l1a con sb thich hop dé can véi nhivng van déng trong
ngwoi cung véi thanh loc nhirng chét cén ba ban cung véi vi khuan theo dwong tiéu. Viéc nhin tiéu lau
hay udng it nwéc khién qua trinh Idng dong vi rut khéng khé xay ra cung véi la nhan té kha ndng gay nén
viém niéu dao.

- Nang cao hé mién dich? An dung day du dinh dwéng, ngti nghi khoa hoc va duy tri 16i séng tap luyén
thé duc thé thao dé gia tang strc dé& khang. Day chi yéu la hang rao bao vé tw nhién cla co thé gidp cho
chdng lai nhi¥ng vi sinh vat dan t&i hai.

- "Y&u" an toan, tdng quan thily? Phwong phap tét hon hét d& phong ngira bénh hoa liéu an toan chi yéu
la duing bao cao su cuing véi so lwgc thily mét ba xa 1 chéng. Mat khac, hay chi dong dang ky xét
nghiém strc khde sinh con dinh ky dé phat hién ciing véi tri bénh sém.

- Cha y 1am sach ca nhan? Can rra ray ca nhan, tam rdra lién tuc. Néu nhw rira sach nach bén thi phai
vé sinh that sach‘ bon rira sach nach ,dé khéng néq tich tu vi rut. Tranh st dung chung vat dung ca nhan
nhw dao cao, quan 4o |6t hay khan tdm dé han ché 1ay truyén bénh.

- An str dung thw thai? St dung quan o thw thai, cé6 mrc do tut glan tot nhat Tranh dung quan 4o qua
bo sat ngwdi cwe ky dé tich tu cac virus dan toi hal Nhét & hay rira ray quan 4o 16t thworng xuyén dé han
ché nguy co viém niéu dao.
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