
Dấu hiệu viêm nhiễm đường tiết niệu cũng 

như cách phòng ngừa 

Nhận biết được sớm một số triệu chứng viêm đường niệu đạo giúp cho người bệnh tìm kiếm được cách 
ngăn ngừa và điều trị sớm. Khảo sát ngay trong bài sau đây. 

Nhiễm trùng đường tiết niệu không những là 1 vấn đề thường bắt gặp mà còn đem lại không ít phiền toái 
cùng với chi phối đến uy tín cuộc sống thường xuyên của không ít cơ thể. Hiện tượng này có thể dẫn đến 
một số hậu quả nặng Nếu mà chớ nên chăm sóc cùng với điều trị đúng giải pháp. Hãy cùng Nhà thuốc 
Long Châu khảo sát cụ thể về dấu hiệu viêm đường tiểu cùng với cách phòng ngừa trong bài văn sau 
đây. 

Nhiễm trùng đường tiết niệu là như thế nào? 

Hệ tiết niệu bao gồm các cơ quan: Hai quả thận, hai niệu quản, bàng quang và lỗ tiểu. Thận có chức 
năng lọc máu, loại bỏ một số chất thải và một số sản phẩm tiến hóa từ protein, chất điện giải để hình 
thành nước đái. Nước đái sau khi được cô đặc dần qua một số ống lọc trong thận sẽ di chuyển theo niệu 
quản tới bàng quang để dự trữ. Khi bàng quang đầy, sự tụt thắt của các cơ thành bọng đái dẫn đến cảm 
nhận mắc tiểu, dấu hiệu cảnh báo cho chúng ta biết nhất thiết đi đái cũng như nước giải được làm giảm 
áp lực ra bên ngoài qua lỗ sáo. 

Trong cơ hội bình thường, nước đái tận gốc không có vi khuẩn tấn công. Sự tồn tại của virus trong nước 
tiểu là triệu chứng của viêm đường niệu đạo còn được gọi là nhiễm khuẩn đường tiểu. 

Nguyên nhân dẫn đến nhiễm trùng đường tiết niệu 

Nhiễm trùng đường tiểu có nguy cơ bởi không ít tác nhân gây nên như: 

"Lâm trận" tình dục không được bảo vệ 

"Lâm trận" tình dục không sử dụng bao cao su là điều kiện thuận lợi để virus E.coli tấn công cùng với gây 
bệnh. Ngoài E.coli, một số dạng vi rút không giống như chlamydia, lậu,... Cũng có thể thâm nhập cùng 
với gây nên tổn thương đường tiết niệu. Lúc "làm chuyện ấy", vi rút từ ở ngoài cơ quan sinh sản có nguy 
cơ mắc đẩy lên bàng quang, gây nên viêm đường niệu đạo. 

Để phòng chống dấu hiệu nhận biết viêm nhiễm đường tiết niệu và những bệnh đường tình dục không 
giống, bạn cần lấy bao cao su cũng như làm sạch chỗ kín sạch trước cũng như sau lúc "lâm trận". 

Bởi vì làm sạch cá nhân không cẩn thận 

Nếu bạn không vệ sinh sạch sẽ, vi rút sẽ có thời cơ thâm nhập và là một trong các căn nguyên dẫn tới 
nhiễm trùng đường tiết niệu. Tuyệt nhiên tại phụ nữ, bởi vì cấu trúc lỗ sáo ngắn cùng với theo phương 
trực tiếp đứng, vi rút dễ dàng tấn công cùng với dẫn tới nhiễm trùng. 

Ở đàn ông, cặn bã bẩn thường hay ứ đọng tại da bao quy đầu. Lúc không rửa ráy bộ phận sinh sản 
sạch, virus sẽ sinh sôi, tiến triển mau chóng, dẫn đến nhiễm trùng cùng với lan vào một số bộ phận 
đường tiết niệu như thận, bàng quang, niệu quản cùng với lỗ sáo. 



Đồng thời, rửa ráy sai giải pháp, như tụt rửa "cô bé" quá sâu hoặc lấy chất tẩy rửa mạnh, có khả năng 
gây mất cân bằng môi trường chỗ kín. Việc này tạo điều kiện dành cho virus tấn công, phát triển mau 
chóng và gây ra bệnh viêm nhiễm đường tiết niệu. 

Bởi vì lối sống nhịn tiểu 

Nhịn tiểu cũng có nguy cơ gây nhiễm trùng đường tiểu, Điều đó không phải nam giới nào cũng biết. Lúc 
bạn nhịn tiểu, nước giải sẽ ứ đọng ở bàng quang, tạo cơ hội dành cho vi khuẩn có khoảng thời gian sinh 
sôi cùng với tiến triển, gây ra viêm nhiễm. Hơn nữa, khi bạn có cảm giác buồn tiểu nhưng mà lại nhịn, vi 
rút có cơ hội phát triển cũng như lây nhiễm nhanh tới các cơ quan khác biệt, gây bệnh. 

Biểu hiện viêm tiết niệu 

Biểu hiện tại chỗ 

1 Tỷ lệ viêm nhiễm chưa có biểu hiện gì đặc trưng và chỉ được nhận biết tình cờ khi xét nghiệm nước 
giải. Bệnh hay bắt gặp tại nữ trong độ tuổi vận động tình dục, phụ nữ mang thai, cơ thể bị đái tháo đường 
cùng với các nhóm khác. 

Người bệnh thường có cảm giác không dễ chịu khi đi đái đối với một số biểu hiện như đi tiểu buốt, bệnh 
đi tiểu nhiều cùng với cảm thấy hiện đang nước tiểu trong bọng đái Cho dù vừa mới đi tiểu. Nước tiểu có 
thể có màu đục, mùi hôi cùng với có nguy cơ có máu hay mủ. Một số người đi khám vì đau đớn tại khu 
vực hạ vị khi bị viêm bàng quang, hay đau đớn ở khu vực hông cũng như vùng eo lưng khi mắc viêm 
thận - bể thận, áp - xe thận. Khi có sỏi tại thận dẫn đến ứ nước, nhiễm trùng hay áp - xe thận, bệnh nhân 
nhận thấy đau đớn khi được khám lâm sàng tại khu vực này. 

Biểu hiện toàn thân 

Thận là bộ phận tiếp xúc thẳng đối với máu, nhận một lượng máu không nhỏ để lọc cùng với trở thành 
nước giải. Chính vì vậy, vi rút khi thâm nhập đăng nhập hệ niệu cũng đơn giản tấn công vào máu, lan ra 
toàn người, dẫn đến hiện tượng viêm nhiễm huyết nặng nề. Việc này có nguy cơ gây ra sốc nhiễm khuẩn 
và nguy cơ mất mạng. Bệnh nhân sẽ có những biểu hiện như sốt lớn, rét run, môi khô, lưỡi dơ cũng như 
gương mặt hốc hác. 

Dấu hiệu tại nam giới 

Những triệu chứng viêm đường niệu đạo chỉ xuất hiện ở đấng mày râu như: 

- Nước tiểu vàng đục, mùi lạ hôi nồng, có thể kèm theo máu hay mủ. 

- Tiểu tiện không dễ tự chủ, đôi khi tiểu són chỉ vài giọt. 

- Nóng rát tại lỗ sáo, có thể xuất hiện mủ trên miệng sáo. 

- Đau bụng dưới dữ dội lúc "làm chuyện ấy" tình dục. 

Triệu chứng tại nữ giới 

Các triệu chứng thấy tại chị em như: 

- Bệnh tiểu nhiều lần với tần suất 15 - 20 phút/lần, cảm thấy khó chịu trong đêm, thỉnh thoảng tiểu nhỏ 
giọt cùng với cảm thấy đau buốt. 



- Tiểu dắt, đi tiểu buốt: cảm thấy đau buốt lúc tiểu. 

- Bụng dưới cảm giác đau quặn thắt bởi viêm nhiễm lan tới niệu quản cùng với thận. 

- Có thể sốt dài, buồn nôn, ớn lạnh. 

Tai biến của viêm nhiễm đường tiết niệu 

Chị em chưa có dấu hiệu nhận biết viêm đường tiết niệu quá thất thường có khả năng trị đỡ. Tuy vậy, 
viêm nhiễm niệu ở các người bị bệnh có sẵn yếu tố thuận tiện có khả năng gây nên một số hậu quả 
nghiêm trọng, thỉnh thoảng nguy hiểm tính mệnh. Một số khả năng cùng với biến chứng của nhiễm trùng 
niệu gồm: 

- Phá hủy chủ mô thận, gây nên hoại tử nhú thận, tắc nghẽn hay suy nhược chức năng thận. 

- Nếu mà hiện tượng này lâu ngày, có nguy cơ gây nên thận hư triệt để hoặc phải loại bỏ thận. 

- Sự tồn tại dai dẳng của vi khuẩn trong hệ niệu Nếu như không nên trị đúng cũng như đủ liều kháng sinh 
có thể gây nhiễm trùng huyết, sốc viêm nhiễm và tử vong. 

- Viêm nhiễm tiểu tại phụ nữ mang thai có nguy cơ dẫn đến nhiễm trùng ối, viêm nhiễm bào thai, tăng 
nguy cơ vỡ ối sớm và sinh non. 

- Tại nam giới, nhiễm trùng đường tiểu có khả năng tiến triển đến áp-xe tuyến tiền liệt, viêm tinh hoàn, 
viêm mào tinh, gây ra bít tắc ống dẫn tinh cùng với tăng nguy cơ bệnh vô sinh. 

Phòng ngừa viêm tiết niệu 

Các giải pháp phòng tránh viêm đường niệu đạo gồm: 

- Dùng đủ nước: đảm bảo sử dụng từ 1,5 - 2,5 lít nước mỗi ngày phụ thuộc vào cân nặng nề. Lối sống 
này giúp thận cải thiện bài tiết nước tiểu, xóa bỏ vi rút ra thuyên giảm người và tránh sự truyền nhiễm 
ngược dòng. 

- Đảm bảo vệ sinh bộ phận sinh sản: tuyệt nhiên cần thiết với chị em phụ nữ trong giai đoạn "rụng râu", 
đảm bảo rửa ráy bộ phận sinh sản đúng giải pháp để chặn đứng vi rút thâm nhập. 

- Kiểm tra định kỳ: những cơ thể đã từng mắc hoặc đang mắc sỏi thận - tiết niệu nên liên tục xét nghiệm 
cũng như tầm khoảng soát viêm nhiễm tiểu để có phương pháp can thiệp kịp thời. 

- Trị đúng biện pháp: khi mắc viêm đường niệu đạo, cần phải trị đúng cách và triệt để ngay từ đầu để 
phòng ngừa tình hình tái phát. 
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