Dau hiéu viém nhiém dwdng tiét niéu cling
nhw cach phong ngwa

Nhan biét dugc som mot sb triéu ching viém dwong niéu dao gitp cho ngui bénh tim kiém duoc cach
ngan ngwra va dieu tri sém. Khao sat ngay trong bai sau day.

Nhiém trung dwong tiét niéu khéng nhirng 1a 1 véan dé thuong bat gap ma con dem lai khong it phién toai
cung voi chi ph0| dén uy tin cudc song thuwong xuyén cla khong it co thé. Hién twong nay c6é thé dan dén
mot sé hau qua ndng Néu ma ché nén cham soc cung véi diéu tri dang gidi phap. Hay cung Nha thubc
Long Chau khao sat cu thé vé diu hiéu viéem dwéng tiéu cung véi cach phong ngira trong bai van sau
day.

Nhiém trung dwong tiét niéu 1a nhw thé nao?

Hé tiét niéu bao gdbm cac co quan: Hai qua than, hai niéu quan, bang quang va 16 tiéu. Than cé chirc
nang loc mau, loai bd mot s& chat thai va mot sé san pham tién héa tir protein, chat dién giai dé hinh
thanh nwéc dai. Nwdc dai sau khi dwoc cd dac dan qua mot s 6ng loc trong than sé di chuyén theo niéu
quan t¢i bang quang dé dv trir. Khi bang quang day, su tut that clia cac co thanh bong dai dan dén cam
nhan mac tiéu, d4u hiéu canh bao cho ching ta biét nhét thiét di dai cling nhw nwéc gidi dwoc [am gidm
ap lwc ra bén ngoai qua 16 séo.

Trong co héi binh thwong, nwéc dai tan gbc khong co vi khuan tén cong. Sw ton tai S:Ga virus trong nwéc
tieu la triéu chirng clia viem dwong niéu dao con dwoc goi la nhiém khuan dwong tiéu.

Nguyén nhan dan dén nhiém trung dwdng tiét niéu

Nhiém trung dwdng tiéu cé nguy co bdi khong it tac nhan gay nén nhu:

"Lam tran" tinh duc khéng dwoc bao vé

"Lam tran" tinh duc khc“)ng st dung bao cao su [é diéu kién thuan loi dé virus E.coli tAn cbng cung véi gay
bénh. Ngoai E.coli, mét sO dang vi rat khéng giong nhw chlamydia, lau,... Cling co thé tham nhap cung
v&i gay nén tén thwong dwong tiét niéu. Lac "lam chuyén Ay", vi rat tir & ngoai co’ quan sinh san cé nguy

co méc day lén bang quang, gay nén viém dwéong niéu dao.

E)e phong chong d4u hiéu nhan biét viém nhiém duong tiét niéu va nhixng bénh duéng tinh duc khong
giéng, ban can lay bao cao su ciing nhw 1am sach chd kin sach trwéc cling nhw sau Itc "lam tran".

Bd&i vi lam sach ca nhan khéng can than

Néu ban khéng vé sinh sach sé, vi rit sé& cé thdi co tham nhap va la mét trong cac can nguyén dan toi
nhiém trung dwong tiét niéu. Tuyét nhién tai phu nr, b&i vi cAu truc 16 sdo ngan cung vaéi theo phwong
truc tiép ding, vi rat d& dang tan céng cung véi dan téi nhiém trung.

O dan 6ng, cén ba ban thwong hay & dong tai da bao quy dau. Luc khéng rira rdy bo phan sinh san
sach, virgs sé sinh sdi, tien trién mau chong, dan dén nhiém~trL‘mg cung vé&i lan vao moét s6 bd phan
dwong tiét niéu nhw than, bang quang, niéu quan cung véi 16 sdo.



Dong thoi, riva ray sai giai phap, nhw tut riva "co bé" qua sau hozc 1y chét tay rira manh, c6 kha nang
gay mat can bang mai trwong cho kin. Viéc nay tao dieu kién danh cho virus tan cong, phat trién mau
chéng va gay ra bénh viém nhiém dwdng tiét niéu.

B&i vi 16i séng nhin tiéu

Nhin tiéu cting c6 nguy co’ gay nhiém tring dwong tiéu, Biéu do khong phai nam gidi nao ciing biét. Luc
ban nhin tiéu, nwéc gidi sé r dong & bang quang, tao co héi danh cho vi khuan coé khodng thoi gian sinh
s6i cung vai tien trién, gay ra viém nhiém. Hon nira, khi ban c6 cam giac budn tieu nhwng ma lai nhin, vi
rat co co héi phat trien cling nhw l1ay nhiém nhanh téi cac co quan khac biét, gay bénh.

Biéu hién viém tiét niéu

Biéu hién tai chd

1Ty lé viem nhiém chwa co biéu hién gi dac trwng va chi dwoc nhan biét tinh c& khi xét nghiém nuéc
gidi. Bénh hay bat gap tai nir trong d6 tudi van dong tinh duc, phu ni* mang thai, co thé bj dai thao dwong
cung v&i cac nhom khac.

Ngujc‘yi bér]h thwong cé cdm giéc khéng dé chiu khj di dai dbi voi mot sé biéu hién nhw di’tiéu bubt, Qénh
di tieu nhiéu cung v&i cdm thay hién dang nwéece tiéu trong bong dai Cho du vra mai di tieu. Nwoce tieu co
thé c6 mau duc, mui hdi cuing véi cé nguy co' cd mau hay ma. Mét sé ngudi di kham vi dau don tai khu
vire ha vi khi bj viém bang quang, hay dau dén (’z khq virc hdng cﬁng nhw vung eo lwng khi mac viém
than - bé than, ap - xe than. Khi cé séi tai than dan dén & nwéc, nhiém trung hay ap - xe than, bénh nhan
nhéan thay dau dé&n khi dwgc kham 1am sang tai khu viec nay.

Biéu hién toan than

Théan la bd phan tiép xuc thang dbi véi mau, nhan moét lwong mau khéng nhd dérloc cung véi tré thanh
nwoc giai. Ch|’~nh vj vay, vi rut khi thadm nhﬂép déng nhap hé‘ niéu cling don gian tan cong v@o méy, lan ra
toan nguoi, dan dén hién twong viém nhiém huyét nang ne. Viéc nay co nguy co gay ra soc nhiem khuén
va nguy co mat mang. Bénh nhan sé cé nhirng biéu hién nhw sét I1&n, rét run, méi kho, lwdi do cling nhw
gwong mat hoc hac.

DAu hiéu tai nam gi6i

Nhirng triéu chirng viém dwéng niéu dao chi xuat hién & dang may rau nhu:

- Nuérc tiéu vang duc, mui la hdi ndng, cé thé kém theo mau hay ma.

- Tidu tién khong dé tw cha, d6i khi tiéu sén chi vai giot.

- Nong réat tai 16 sdo, c6 thé xuat hién mu trén miéng séo.

- Pau bung dwéi dir déi ltc "lam chuyén ay" tinh duc.

Triéu chirng tai nlr gioi

Céac triéu chirng thay tai chi em nhu:

- Bénh tiéu nhiéu lan voi tan suat 15 - 20 phit/lan, cam thay kho chiu trong dém, thinh thoang tiéu nhd
giot cung v&i cdm thay dau budt.



- Tiéu dét, di tiéu budt: cdm thay dau budt luc tiéu.

- Bung dwdi cam giac dau quan that bdi viém nhiém lan téi niéu quan cung véi than.
- C6 thé sbt dai, budn nén, &n lanh.

Tai bién cla viém nhiém duong tiét niéu

Chi em chwa c6 d4u hiéu nhan biét viem duong tiét niéu qua that thwong céd kha néng tri do. Tuy vay,
viém nhiém niéu & cac ngwdi bi bénh c6 sén yéu té thuan tién co kha nang gay nén mot s6 hau qua
nghiém trong, thinh thoang nguy hiém tinh ménh. Mét s kha ndng cung vé&i bién chirng ctia nhiém tring
niéu gom:

- Pha hdy chd mé than, gay nén hoai tlr nhi than, tc nghén hay suy nhuoc chivc ndng than.
- Néu ma hién twong nay lau ngay, cé nguy co gay nén than hw triét d& hodc phai loai bé than.

- Sy ton tai dai dang clia vi khuan trong hé niéu Néu nhw khong nén tri ding cling nhw du liéu khang sinh
c6 thé gay nhiém trung huyét, sdc viém nhiém va t& vong.

- Viém nhiém tiéu tai phu nt mang thai c6 nguy co' dan dén nhiém trang 6i, viém nhiém bao thai, tang
nguy co v& Oi s&m va sinh non.

- Tai nam gioi, nhiém trung dwong tiéu co kha nang tién trién dén ap-xe tuyén tién liét, viém tinh hoan,
viém mao tinh, gy ra bit tac ong dan tinh cung vé&i tang nguy co bénh vo sinh.

Phong ngtra viém tiét niéu

Céc giai phap phong tranh viém dwéng niéu dao gém:

- DUng du nwoc: dam béo st dung tir 1,5 - 2,5 lit nwéc méi ngay phu thuge vao can nang né. L6i séng
nay gitp than cai thién bai tiét nwéc tiéu, xéa bd vi rat ra thuyén gidm nguoi va tranh sy truyén nhiém

nguwoc dong.

- Dam bao vé sinh bd phan sinh san: tuyét nhién can thiét véi chi em phu ni trong giai doan "rung rau”,
dam bao rtra rdy bd phan sinh san dung gidi phap dé chdn dng vi rut tham nhap.

- Kiém tra dinh ky: nhirng co thé da tirng méc hodc dang mac soi than - tiét niéu nén lién tuc xét nghiém
cling nhw tAm khodng soat viém nhiém tiéu dé c6 phwong phap can thiép kip thoi.

- Tri dung bién phap: khi méc viém dwdng niéu dao, can phai tri dung cach va triét dé ngay tv dau dé
phong ngtra tinh hinh tai phat.
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