
Bệnh viêm bàng quang tái nhiễm cùng với 

một số tác hại khôn lường 

Bệnh viêm bàng quang là bệnh nhiễm trùng hàng đầu vì virus gây nên. Mặt khác, bệnh viêm bàng quang 
quay trở lại rất nhiều lần dẫn đến nhiều tác hại khôn lường. 

Bị viêm bàng quang là bệnh nhiễm trùng đường tiểu phổ biến, có thể gặp tại phụ nữ cùng với nam giới, 
nhất là thai phụ cũng như tiền hết kinh. Bệnh có khả năng tái bộc phát nhiều lần, không những gây nên 
ảnh hưởng sức khỏe mà còn lưu lại nhiều biến chứng khôn lường. Vậy vì sao bị viêm bàng quang tái bộc 
phát nhiều lần ? 

Thống kê về bệnh viêm bàng quang 

Bệnh viêm bàng quang là bệnh nhiễm trùng chủ yếu bởi vì virus gây. Trong một tỷ lệ, có khả năng vì tác 
dụng phụ của thuốc hoặc các nguyên do dẫn tới bệnh khác biệt. 

Hầu hết tất cả thành phần đều có nguy cơ nhiễm bệnh viêm bàng quàng 1 trong lần trong đời. Mỗi đợt 
viêm bàng quang biểu hiện kéo dài từ 3 - 5 hôm : 

- Tiểu buốt, thấy cảm thấy rát buốt dọc niệu đạo trong hay sau khi tiểu tiện. 

- Tiểu nhiều nhưng lượng nước đái cực kỳ ít trong mỗi khi. 

- Cần đi đái gấp, nếu như chớ nên đi sẽ bị són tiểu. 

- Nước tiểu đục, màu sẫm, thấy mùi hôi. 

- Có khả năng đi tiểu ra máu ở dưới bãi. 

- Cảm giác đau khu vực bụng dưới. 

Nếu được nhận thấy cùng với điều trị thì bệnh được điều trị dễ thực hiện cũng như thường hay cho kết 
quả tốt Nếu tuân thủ chỉ dẫn, chỉ dẫn của bác sĩ chuyên khoa kết hợp đi kèm một số phương pháp chữa 
trị bệnh viêm bàng quang ở nhà. 

Viêm bàng quang giai đoạn đầu được trị vô cùng dễ thực hiện và thường hay đạt kết quả tốt nhất Nếu 
mà người bệnh tuân theo chỉ định lấy kháng sinh hợp lý cũng như uống rất nhiều nước. 

Song, bệnh viêm bàng quang lại là bệnh cực kỳ không khó tái nhiễm không ít lần cùng với số trường hợp 
tái phát vô cùng cao. Người bệnh sẽ cần phải chịu đựng các dấu hiệu không dễ chịu thường xuyên cũng 
như gặp phải khả năng kháng thuốc sau khi lấy kháng sinh Trong thời gian lớn. Chính vì vậy, điều cần 
phải khiến cho là tìm căn nguyên tái bộc phát viêm bàng quang để điều trị triệt để, triệt để, phòng tránh 
nguy cơ nhờn thuốc kháng sinh của người. 



Nguyên nhân gây viêm bàng quang quay trở lại 

Vấn đề hiểu được nguyên do bị viêm bàng quang tái bộc phát sẽ giúp người bị bệnh phòng chống hữu 
hiệu : 

Cấu trúc người 

Bàng quang ở gần cơ quan sinh dục cần khả năng virus tấn công cũng như gây bệnh cực kỳ cao. Tuyệt 
đối, đối với chị em phụ nữ có cấu trúc đường tiết niệu ngắn, sát âm đạo cũng như hậu môn trực tràng 
cần phải nguy cơ nhiễm khuẩn cao hơn đàn ông cũng như tái bị nhiễm cũng nhiều hơn. 

Không chữa triệt để 

Nếu như không tuân theo liệu trình điều trị, chữa trị không vĩnh viễn thì khả năng tái bệnh bộc phát cực 
kỳ dài. Vì vi rút không nên loại bỏ tận gốc. Thậm chí, việc uống thuốc không đúng cũng đều khiến cho lờn 
thuốc, khiến thuốc không còn chức năng mà tái đi tái lại rất nhiều lần. 

Hẹp lỗ tiểu 

Tình hình hẹp lỗ niệu đạo là một dị tật bẩm sinh tiết niệu sinh dục hoặc tiếp diễn tại chị em phụ nữ hết 
kinh hoặc tiền hết kinh bởi suy giảm nội tiết tố phái đẹp gây nên khô, teo bộ phận sinh sản bên ngoài. Lúc 
bị hẹp lỗ tiểu khiến nước đái chảy xoắn, ngược chiều, kéo theo vi rút có sẵn tại lỗ sáo cùng với lỗ sáo 
vào bàng quang. 

Tình trạng này càng nặng hơn sau lúc giao hợp tình dục bởi vì vận động giao hợp hỗ trợ đẩy đẩy chất 
tiết trong các tuyến nhỏ kéo theo vi rút trong số đó đăng nhập lòng niệu đạo. 

Lối sinh hoạt rửa ráy sai lầm 

Vấn đề vệ sinh không đúng biện pháp hay hoặc lấy những sản phẩm không thích hợp là nguyên do khiến 
cho vi rút xâm nhập dẫn tới bệnh viêm bàng quang quay trở lại. Lạm dụng sản phẩm tẩy rửa, sử dụng 
quần áo bó sát,... Có nguy cơ gây một số chấn thương cơ học cùng với thương tổn hóa học cho niêm 
mạc bộ phận sinh sản, khiến virus dẫn đến bệnh sinh sôi phát triển nhiều hơn, Vì vậy dẫn đến hiện tượng 
bệnh viêm bàng quang quay trở lại. 

Thói quen sinh hoạt xấu 

Ít dùng nước, hút thuốc lá, dùng rượu bia, nhịn tiểu,... Không chỉ nguy hiểm đến kết trái chữa trị mà lại 
khiến tình hình bệnh viêm bàng quang tái nhiễm rất nhiều lần. Vì các chất độc hại, cùng vi khuẩn ứ đọng 
trong người không nên dạng bài tiết ra ngoài. 

Do một số chứng bệnh 

Bị viêm bàng quang quay trở lại có khả năng xuất phát từ một số bệnh của đầy đủ hệ thống tiết niệu như 
bệnh lao hệ tiết niệu, có thể do bệnh từ lỗ sáo, bàng quang, cổ bọng đái, một số căn bệnh phụ khoa vì vi 
khuẩn, nấm,... 



Tác hại lúc viêm bàng quang tái nhiễm 

Nếu như để bệnh viêm nhiễm cùng với tái phát rất nhiều lần thì dẫn đến một số tác hại ảnh hưởng sức 
khỏe, ảnh hưởng đến cuộc sống sinh hoạt. 

- Kháng thuốc : Thuốc kháng sinh là một trong số những dạng thuốc được lấy chủ yếu trong vấn đề điều 
trị bệnh viêm bàng quang. Nếu mà lấy kháng sinh lâu ngày hay không theo quy trình khiến cho cơ thể bị 
kháng thuốc. 

- Nguy hiểm tin cậy đời sống : người bệnh sẽ có đau đớn đớn lâu ngày, kèm theo những biểu hiện tiểu 
rắc, khó tiểu, ứ nước, nước tiểu bốc mùi không dễ chịu,... Dẫn tới đe dọa tới sức khỏe, đời sống trong 
ngày. 

- Bệnh ở bộ phận tiết niệu : vi khuẩn không chỉ xâm nhập bàng quang mà còn thâm nhập vào các bộ 
phận khác như niệu quản, thận,... Vì vậy, gây một số chứng bệnh nguy hiểm như thận yếu, hoại tử thận, 
đặc biệt nguy hại hơn là ung thư thận. 

- Ảnh hưởng khả năng tình dục và tác dụng sinh nở : virus gây nên bệnh có thể lây truyền và ảnh hưởng 
tới cơ quan sinh dục như âm đạo, buồng trứng, "cậu bé", tinh hoàn,... 

Cách phòng ngừa bệnh viêm bàng quang quay trở lại 

Để bảo vệ sức khỏe cũng như phòng tránh viêm bàng quang tái bộc phát nhiều lần, từng người cần phải 
làm những biện pháp bài viết này : 

- Sử dụng không ít nước hàng ngày, ít đặc biệt là một,5 - 2 lít/ngày. 

- Không nên nhịn tiểu. 

- Tiểu trước và sau khi quan hệ tình dục. 

- Sử dụng quần áo rộng rãi, thoáng mát, thẩm thấu hút mồ hôi tốt nhất để hạn chế vùng sinh sản tiết niệu 
bị ẩm, nóng, tránh được nguy cơ vi rút sinh sôi. 

- Rửa ráy cơ quan sinh dục sạch, nhất là sau lúc đi tiểu. 

- Hạn chế đại tiện khó. 

- Không rửa ráy, tẩy rửa thái quá, không nên dùng quá nhiều nước rửa rửa ráy. 

- Giữ gìn làm sạch trong thời kỳ nguyệt san. 

- Không tự tiện sử dụng thuốc, đặc biệt là thuốc kháng sinh. 

- Tắm xong vòi sen thay vì tắm bồn. 

- Dùng bao lớn su lúc giao hợp. 

- Thường xuyên tái xét nghiệm hay thăm khám sức khỏe định kỳ 3 - 6 tháng/lần. 



Vấn đề chữa tận gốc bệnh và phòng tránh bệnh viêm bàng quàng tái nhiễm sẽ không quá khó khăn Nếu 
như bệnh nhân tuân theo theo đúng chỉ dẫn của chuyên gia trong suốt quá trình điều trị bệnh. 
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