Bénh U Xo Tién Liét Tuyén Thi C6 Can Cat
Khéng?

Phi Dai Tuyén Tién Liét Co Can Phau Thuat? Day La Van Bé Chung Ctia Nhiéu Nguoi Luc Nghién
Clru Ve Mot SO Giai Phap Dieu Tri U Xo Tuyen Tien Liét. Cing Bon Doc Ngay Bai Viét Sau bay bé
Tw Véan Nhé.

U Xo Tuyén Tién Liét C6 Can Phai M6 Khong? Tiéu Phau S& Di Kem Va&i Mot S6 Rai Ro Nhét Dinh,
Ngoai Ra La M6t S6 Hoang Mang Vé Strc Khoe Va Mcrc Phi. Bdi Vay, Knhong It Co Thé bat Ra Cau
Haéi Nay. Tham Khao Bai Van Sau Bay Bé Tw Van Ban Cau Haéi Nay Nhé.

U Xo Tuyén Tién Liét Thi Cé Can Mé Khéng?

Binh Thuong, Luc Kich C& U Budu Xo Khong Qua Khong Nhé Hodc Mot S6 Dau Higu O' Do Nhe Va
Vira, Nguwoi Bénh Sé bwoc Chi Binh Chira N6i Khoa Bang Thuoc Cung V&i Mat Can Bang Ché b6
Sinh Hoat Cling Nhw Sinh Hoat.

Giai Phap Cat U Xo Tuyén Tién Liét S Dung Cho Tinh Huéng Bénh Nang, Bénh Da Tirng Xuét Hién
Tai Bién. Hay Tinh Huong Kich C& Cua Khoi U Xo Qua Khéng Nhé Ma Bién Phap Tri Bang Thuoc
Khéng Bap Ung Buoc.

Ba&i Vay, Phuong Phap M6 Tha Thuat Chi Ap Dung Cho Tinh Trang Bénh Ba Tré Nang, Kich Thuéc
U Bwédu Qua Rat Lon.

Céch Phau Thuat Phau Thuat Phi Dai Tuyén Tién Liét

Tir Viéc Xac Binh U Xo Tuyén Tién Liét C6 Nén C&t Khong, Ban Ciing Can Hiéu Puwoc Mot S6 ‘
Phuwong Phap Mé Ngay Nay Nhw Nao. Theo Do, Nguc‘w[ Bénh Sé& Bwoc Chi Dinh Loai Bé Mot Phan
Hay Toan Bo Tién Liét Tuyén V&i Hai Giai Phap Cha Yéu La Phau Thuat Noi Soi Ciing Nhw Phau
Thuat HS.

Céat Noi Soi

Cat Noi Soi Tuyén Tién Liét Chi Bwoc Chi Binh Cho Bénh Nhan Cé Kich C& U Bwdu Xo Nhd Hon
70g. V&i Phwong Phap Nay, Truwéc Tién Bac ST Sé Dwa Thiét Bi Noi Soi Vao Tuyén Tién Liét Qua
Pudng Niéu Dao D& M6 Nhd Khbi U Xo R6i Cam Mau Bang Dao Dién. Phan Khéi U Xo D4 Cat Sé
Puorc Loai B Ra Ngoai Qua Ong Noi Soi. V&i Cach Mé Néi Soi, Nguwdi Bi Bénh Sau M Sé it Dau
DPén, Theoi Gian Khéi Phuc Sém Cung Véi Khéng Can Thiét Toa Lac Vién Léon Ngay.

Cat Lo

Ph&u Thuat L6 Duoc Tién Hanh Trong Tinh Hubng Kich Thuéc Khéi U Trén 70g Hay Lic Nguo
Bénh Khong Co Chi Dan Phau Thuét Noi Soi. Vi Bién Phap Nay, Bac St Sé Thuc Hién Vi Cach.
Rach 1 Buwong Ngang Bung Dwéi Di Ben Tuyén Tien Liét Cung V&i Boc Tach Khoi U Xo. Cach Cat
L6 Sé Dan Toi Dau BDén Cho Nguwoi Bi Bénh Va Khoang Thoi Gian Khéi Phuc Cling Lau Hon.

Ché D6 Phuc Vy Bénh Nhan Sau Tiéu Phau

Bénh Nhan Sau Khi Tha Thuat Phi Dai Tuyén Tién Liét Can Phai Dugc Cham Soc Can Than Dé Vét
Thwong Chong Khoi Cung Vé&i Tang Phuc H6i Nhanh Chéng. R6 Rang Nhw Sau:

Ché D6 Nam Nghi



Sau Khi Cét, Chinh Sach Nghi Ngoi Nguoi Bénh Nén Tuan Tha D& Nhanh Chéng Binh Phuc D6 La:
- Sau Khi C4t, Ngwdi Bi Bénh Can Phai Ngdi Nghi Mot Vai Hom Dé Phuc Hbi Stre Khoe.

- Néu Ma Xuét Hién Tinh Trang Bi Tiéu, Tiéu Khéng D&, Bi Tiéu Ra Mau Thi Can Théng Bao Ngay
V¢&i Chuyén Gia.

- Dbi Vi Vét Cat (M§ H&) Can Phai Buoc Vé Sinh Sach S€, Thay Thé Bang Thuwong Xuyén Dé
Khoéng Nén Gay Nhiém Trung Va Khong Nén Bién Ching Sau M6.

- Tap MGt S6 Bai Tap Thé Duc Thé Thao C6 Cwang Mic D6 Khong Cao, Bi Dao Hay Chay Bo D6
V&i Téc Mirc D6 Cham.

- Han Ché Hoat Béng Manh Hoac Luyén Tap Mot S& BPong Tac Sy Lién Quan Dén Co Bung.
- Tranh Giao Hop Tinh Duc Trong TAm 2 Thang Sau Phau Thuat.

- Khong Nén Lai Xe Trong Vai Tuan Sau Phau Thuét.

Khau Phan An Uéng

U Xo Tién Liét Tuyén Can Phai An Gi? Bi Kém Viéc Nam Nghi Thich Hop Thi Ché D6 An Udng Ciing
Cuwc Ky Can Thiét Giup Bénh Nhan Nhanh Chong Binh Phuc, D6 La:

- B Sung Thém Nhiéu Rau Xanh, Hoa Qua Gidp Cung Cap Bay B Vitamin Va Cac Nguyén T4 Vi
SO Lwong Tot Cho Stre Khoe.

- Cho Thém D6 An C6 Chira Vitamin A,C, Beta-Caroten C6 Tac Dung Chéng Oxy Hoéa Gidp Cho Kim
Ha&m Qua Trinh Tang Sinh Tién Liét Tuyén Nhw Bi Ngb, Ca Chua, Ca Rot, Bi Ng6,...

- Chon Nhirng Dang Mén An Cé Nhiéu Omega 3 C6 Tac Dung Khang Viém Tét Nhw Ca Hbi, Ca
Ngw,...

- Cung Cép Pay bu Sé Luwong Nwéc Cho Co Thé Mbi Ngay Dé Loai Bé Chéat Can Ban, Bac Té.

- Khong Nén Thirc An Cay Nong Va Thirc An Giau Chat Béo Do C6 Kha Nang Khién Vét Phau Thuat
Mac Viém Tay.

Hau Qua Phé Bién Sau Khi Phau Thuat U Xo Tuyén Tién Liét

Nhirng Hau Qua Sau Khi Tiéu Phau Cat Phi Dai Tuyén Tién Liét Cé Kha Nang Bat G&p La:
- Xuét Huyét Rat Lén Trong Cét.

- Thiing V6 Tuyén Tién Liét, Rudt, Trwc Trang Va Cac Tang Trong O Bung.

- Thiing Bong Dai Hoac L6 Sao.

- Nguoi Gia Cé Tién Sir Can Bénh, Cé Thé Thay Céac Tai Bién Nhuw: Ngirng Tim, Ngirng Thé Bai Vi
Thuébc Dan Téi Mé.

- Chay Mau Sau C4t Hay Nhiém Khuén Vé&t M4 Dan T&i Viém Mao Tinh Hoan, Viém Tiét Niéu.



- Mat Khac, Nguoi Bénh C6 Thé Théy Nhirng Tai Bién Bdi Vi Thwong Tén Than Kinh Chi Phéi Cong
Dung Sinh San, Gom: Tiéu Khong Ty Chu, Ban Tinh Ngwoc Chiéu Va Roi Loan Cwong Dwong Gay
Bat Lirc.

Mé U Xo Tién Liét Tuyét Réi C6 Bi Quay Tré Lai Khéng?

Thwe Trang, Khi Tiéu Phau Phdu Thuat U Xo Tién Liét Tuyén, Bac ST Thwong Hay Khéng Cat B
Tan Géc Ma Sé Bé Lai 1 Phan. Tac Nhan La B&i Tuyén Tién Liét Co Trach Nhiém Can Thiét Déi Vi
Hé Sinh San Ciing Nhw Tiét Niéu. Qua Thoi Diém, Phan Tuyén Tién Liét Géc Van C6 Chiéu Huéng
Tiép Tuc Tang Sinh Cung V&i Phat Trién To Ra Binh Thwéng. Chinh Vi Vay, Cho DU Tirng Phau
Thuat Thi Ban Van C6 Thé Quay Tré Lai U Xo Tuyén Tién Liét.

Vi Thé, Sau Khi Mé U Xo Tién Liét Tuyén, Ban Nén Duy Tri Li Séng Va Sinh Hoat Lanh Manh Bé
Lam Giam Nguy Co Bénh Tai Phat Tré Lai.

Nhw Thé, Phi Pai Tién Liét Tuyén Co6 Can Phai Phau Thuat Khdéng Sé Tuy Thudc Vao Kich C& U
Buwdu Va Triéu Chirng Cla Bénh. Néu Ma Kich C& Khéi Ba Tirng Qua To Thi Phwong Phap Phau
Thuat Tha Thuat Sé Wu Viét Nhét. Hi Vong Qua Bai Viét Nay Ttrng Phan Nao Tra L&i Pwoc Thac
Mac Cua Ban Doc Sw Lién Quan Dé&n Phau Thuat Phau Thuat U Xo Tuyén Tién Liét.
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