Phai lam thé nao khi viém am dao khi mang
bau?

Bénh viém nhiém am dao ltc ¢ bau xay ra & 10-20% thai phu va c6 thé xuat hién bét cv khi nao trong
thoi ky thai nghén. Bénh khong chi dan den ngtra, mui héi cung voi cam nhan khdng de chiu & cho kin
ma lai khién cho ban nhan thay lo s¢ cho strc khde ciia me va thai.

Tinh huéng nay can phai khic phuc thé nao dé& khéng nguy hiém dén strc khde cla thai nhi ma van chira
bénh cho me duwoc?

Tac nhan lam cho me bau méc viém phu khoa khi mang bau

C6 nhiéu nguyén do khién cho ba bau dé bj phai mét sb bénh phu khoa trong thoi ky mang thai. Song
nhan t6 chi phoi khong nhé nhét doé 1a qua trinh mét can bang hormone ndi tiét. Nong cap doé estrogen
tang 1&n gap vai 1an so déi v&i mrc théng thwdng trong 6 thang dau cha thai ki khién pH sinh san & am
ho tang Ién.

PH tang khién cho méi trudng "cd bé" tré thanh kiém dac tinh va tao diéu kién cho moét sé loai hai khuan
trong "c6 bé" tién trién manh, Néu ma vi rat tr méi trwdng & ngoai tham nhap dang nhap ching ciing dé
dang gay ra mét sé mam bénh viém phu khoa nghiém trong.

Dodng thoi, trong thai ki 1 lwgng I16n huyét trdng dwoc tiét ra lam cho "c6 bé" &m wét, bdc mui cling nhw
dé& nhiém trung hon. Néu ma nhirng chi em phu nir khéng lam sach dung giai phap ciing déu tao co hoi
cho khuan, ndm sinh séi.

H& mién dich ca thai phu s& yéu hon binh thuwong, dé lam cho nguoi bi mac mét sé bénh vé phu khoa,
viém nhiém am dao.

DAu hiéu nhan biét 1ay nhiém ndm "co bé" lic cé thai hay bat gap

Nam dén toi viém am dao c6 tén la Candida, mét s6 nhiém tring nay c6 xu hwong dién ra & bat cir vao
ngay nao trong suot thoi ky thai nghén do nhirng roi loan trong déi ngti mién dich, tang tao ra glycogen

(dé dv trir n&ng sb lwong trong co thé) cling nhw ndng mirc dd estrogen dat hon. Bénh thuéng hay bét
gap hon trong quy th&r hai cung vé&i thir ba cla théi ky mang thai.

DAu hiéu, d4u hiéu nhan biét cta viém nhiém am dao khi mang bau b&i nam:

- Khu vue kin ngtra rat nhiéu.

- Dich am dao ra tén kém hon théng thwéong.

- Dich am dao mau bdt trdng hodc gibng nhw vay nén trdng bam trén quan 6t.

- Khi hw thay mui hoi rat khéng dé chiu.

- Cam nhan dau bubt luc di dai hay Iuc "lam chuyén &y" tinh duc.



Trong moét ty 1€, bi viém am dao Iuc c6 bau chwa co bét ky biéu hién nao lam cho thai phy khong thé nhan
biét cling nhw chira bénh som.

Bénh viém nhiém am dao c6 chi phdi dén thai nhi khéong?

Da s6 bénh nhiém tring €O nguy co' nguy hiém t&i thai nhi dang tlen trién trong bung me. Song cwe ky
khong dé dang dé mot sé chuyén gia cho thay liéu bao thai s& mac anh hwdng nhw nao va & mic do
nao. Bi viém am dao bdi vi nAm hodc ndm am dao Itc cé bau cd nguy co anh hwéng dén bao thai theo
mot trong ba cach:

Gay ra hai cho nguoi me, khién cho nguoi me chua thé nudi dwdng tét nhat danh cho thai hay st dung
mot so loai thude cé khd nang dan téi hai danh cho bao thai.

Gay nén hai tryc tiép danh cho thai bang bién phap san sinh cac thay dbi gay that thuwdng luc sinh.
Kich thich chuyén thanh da kip thoi hay say thai.

Bénh viém nhiém am dao c6 thé tac dong trwc tiép dén bao thai sau day:

- Viém nhiém am dao bdi virus c6 nguy co dan téi chuyén thanh da dé non.

- Mét s6 bénh lay qua nhirng dwong tinh duc, chang han nhw viém gan, bénh giang mai, herpes cuing véi
HIV, c6 nguy co lay nhiém cho thai nhi.

- Chlamydia- 1 loai virus dan t&i viém am dao- cé nguy co dan dén nhiém tring mat ciing nhw viém phoi.
Lau cd nguy co dan t&i déi thanh da sinh non, cung v&i trong luc thai nhi di qua am ho cla me, song cau
khuan lau c6 kha nang bam truy cap mat em bé dan t&i nhiém trung mat cling nhw cé nguy co dan t&i

mu.

Lién cau (streptococcus) nhom B cd kha nang dan dén bién chirng nang tai tré so sinh, va trong trwdng
hop thwdng it gap co thé gay ra tlr vong.

Nhirng di(jau trén cho thay rang ban tranh xem nhe khi bi bénh viém nhiém am dao khi c6 thai. Can bénh
nay co thé lam cho thai ky clia ban tré& thanh nguy hiém cho ca phu nir mang thai cung vé&i em bé.

NG gi¢i mang thai can lam sao ltic bénh viém nhiém am dao?

Lac me bau nghi ngd chinh minh viém nhiém am dao, viéc trwde tién phai lam 1a can phai dén bénh vién
chuyén khoa tin cay c6 chuyén gia chuyén nganh nghé san phu khoa dé kham cling nhu tim thay tac
nhan dan den bénh. Tiep d6 ban sé dwoc chuyén gia tra 161 cung voi dieu tri ndi khoa khong gay nén chi
phoi dén bao thai.

Di kém vén dé Iay thube, phu ntk mang thai can s dung cac phuong phap han ché bénh viém nhiém am
dao luc co6 bau dudi day:

- Khéng nén nd lwc ganh chiu qué trinh ngra chd kin bi vi twéng réng dung thudc chira bénh sé anh
hwédng t&i em bé trong bung.

- Khéng nén dung béng rira ray hang ngay lién tuc.

- St dung db 16t réng réi cling nhw thoang khi (wu tién chét liéu cotton).



- Han ché sé 1an "lam chuyén &y" tinh duc va thwc hién tét riva ray viing kin trwdc va sau ldc "yéu" tinh
duc.

- Rlra ray vung kin sach lién tiép.
- Tap luyén thé duc nhe nhang, duy tri théi quen séng khoa hoc, lanh manh.
- An céc s&n pham siva chua giau lgi khuan.

- Gigt sach s& cuing v&i phoi kho quan o 16t dwoi anh nang mét troi. Néu co thé hay 1a quan chip sach
sé v&i ban la néng dé tiéu diét n6t cac bao tir nam con sot lai tai quan.

Chira viém phu khoa danh cho ba bau

Luc cé thai, cac bac s chi lwu y ban dung céc loai thudc c6 tac dung tai khu ve nhuw kem thoa am dao
cung véi thube dat "co bé". Khdng can phai tit ca cac loai kem "cd bé" va thubc dat déu dwoc siv dung
trong lic mang thai. B&i vay t6t hon hét ban nén van dungy kién bac si chuyén khoa ho&c dworc si dé co
dwoc dang khoa hoc.

Néu ma ché nén tri, nhiém tring ndm & am ho cé thé truyén sang dwdrng miéng clia bé trong khi sinh
thwong.
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