
Phải làm thế nào khi viêm âm đạo khi mang 

bầu? 

Bệnh viêm nhiễm âm đạo lúc có bầu xảy ra ở 10-20% thai phụ và có thể xuất hiện bất cứ khi nào trong 
thời kỳ thai nghén. Bệnh không chỉ dẫn đến ngứa, mùi hôi cùng với cảm nhận không dễ chịu ở chỗ kín 
mà lại khiến cho bạn nhận thấy lo sợ cho sức khỏe của mẹ và thai. 

Tình huống này cần phải khắc phục thế nào để không nguy hiểm đến sức khỏe của thai nhi mà vẫn chữa 
bệnh cho mẹ được? 

Tác nhân làm cho mẹ bầu mắc viêm phụ khoa khi mang bầu 

Có nhiều nguyên do khiến cho bà bầu dễ bị phải một số bệnh phụ khoa trong thời kỳ mang thai. Song 
nhân tố chi phối không nhỏ nhất đó là quá trình mất cân bằng hormone nội tiết. Nồng cấp độ estrogen 
tăng lên gấp vài lần so đối với mức thông thường trong 6 tháng đầu của thai kì khiến pH sinh sản ở âm 
hộ tăng lên. 

PH tăng khiến cho môi trường "cô bé" trở thành kiềm đặc tính và tạo điều kiện cho một số loại hại khuẩn 
trong "cô bé" tiến triển mạnh, Nếu mà vi rút từ môi trường ở ngoài thâm nhập đăng nhập chúng cũng dễ 
dàng gây ra một số mầm bệnh viêm phụ khoa nghiêm trọng. 

Đồng thời, trong thai kì 1 lượng lớn huyết trắng được tiết ra làm cho "cô bé" ẩm ướt, bốc mùi cũng như 
dễ nhiễm trùng hơn. Nếu mà những chị em phụ nữ không làm sạch đúng giải pháp cũng đều tạo cơ hội 
cho khuẩn, nấm sinh sôi. 

Hệ miễn dịch của thai phụ sẽ yếu hơn bình thường, dễ làm cho người bị mắc một số bệnh về phụ khoa, 
viêm nhiễm âm đạo. 

Dấu hiệu nhận biết lây nhiễm nấm "cô bé" lúc có thai hay bắt gặp 

Nấm dẫn tới viêm âm đạo có tên là Candida, một số nhiễm trùng này có xu hướng diễn ra ở bất cứ vào 
ngày nào trong suốt thời kỳ thai nghén do những rối loạn trong đội ngũ miễn dịch, tăng tạo ra glycogen 
(để dự trữ năng số lượng trong cơ thể) cũng như nồng mức độ estrogen đắt hơn. Bệnh thường hay bắt 
gặp hơn trong quý thứ hai cùng với thứ ba của thời kỳ mang thai. 

Dấu hiệu, dấu hiệu nhận biết của viêm nhiễm âm đạo khi mang bầu bởi nấm: 

- Khu vực kín ngứa rất nhiều. 

- Dịch âm đạo ra tốn kém hơn thông thường. 

- Dịch âm đạo màu bột trắng hoặc giống như vảy nến trắng bám trên quần lót. 

- Khí hư thấy mùi hôi rất không dễ chịu. 

- Cảm nhận đau buốt lúc đi đái hay lúc "làm chuyện ấy" tình dục. 



Trong một tỷ lệ, bị viêm âm đạo lúc có bầu chưa có bất kỳ biểu hiện nào làm cho thai phụ không thể nhận 
biết cũng như chữa bệnh sớm. 

Bệnh viêm nhiễm âm đạo có chi phối đến thai nhi không? 

Đa số bệnh nhiễm trùng có nguy cơ nguy hiểm tới thai nhi đang tiến triển trong bụng mẹ. Song, cực kỳ 
không dễ dàng để một số chuyên gia cho thấy liệu bào thai sẽ mắc ảnh hưởng như nào và ở mức độ 
nào. Bị viêm âm đạo bởi vì nấm hoặc nấm âm đạo lúc có bầu có nguy cơ ảnh hưởng đến bào thai theo 
một trong ba cách: 

Gây ra hại cho người mẹ, khiến cho người mẹ chưa thể nuôi dưỡng tốt nhất dành cho thai hay sử dụng 
một số loại thuốc có khả năng dẫn tới hại dành cho bào thai. 

Gây nên hại trực tiếp dành cho thai bằng biện pháp sản sinh các thay đổi gây thất thường lúc sinh. 

Kích thích chuyển thành dạ kịp thời hay sẩy thai. 

Bệnh viêm nhiễm âm đạo có thể tác động trực tiếp đến bào thai sau đây: 

- Viêm nhiễm âm đạo bởi virus có nguy cơ dẫn tới chuyển thành dạ đẻ non. 

- Một số bệnh lây qua những đường tình dục, chẳng hạn như viêm gan, bệnh giang mai, herpes cùng với 
HIV, có nguy cơ lây nhiễm cho thai nhi. 

- Chlamydia- 1 loại virus dẫn tới viêm âm đạo- có nguy cơ dẫn đến nhiễm trùng mắt cũng như viêm phổi. 

Lậu có nguy cơ dẫn tới đổi thành dạ sinh non, cùng với trong lúc thai nhi đi qua âm hộ của mẹ, song cầu 
khuẩn lậu có khả năng bám truy cập mắt em bé dẫn tới nhiễm trùng mắt cũng như có nguy cơ dẫn tới 
mù. 

Liên cầu (streptococcus) nhóm B có khả năng dẫn đến biến chứng nặng tại trẻ sơ sinh, và trong trường 
hợp thường ít gặp có thể gây ra tử vong. 

Những điều trên cho thấy rằng bạn tránh xem nhẹ khi bị bệnh viêm nhiễm âm đạo khi có thai. Căn bệnh 
này có thể làm cho thai kỳ của bạn trở thành nguy hiểm cho cả phụ nữ mang thai cùng với em bé. 

Nữ giới mang thai cần làm sao lúc bệnh viêm nhiễm âm đạo? 

Lúc mẹ bầu nghi ngờ chính mình viêm nhiễm âm đạo, việc trước tiên phải làm là cần phải đến bệnh viện 
chuyên khoa tin cậy có chuyên gia chuyên ngành nghề sản phụ khoa để khám cũng như tìm thấy tác 
nhân dẫn đến bệnh. Tiếp đó bạn sẽ được chuyên gia trả lời cùng với điều trị nội khoa không gây nên chi 
phối đến bào thai. 

Đi kèm vấn đề lấy thuốc, phụ nữ mang thai cần sử dụng các phương pháp hạn chế bệnh viêm nhiễm âm 
đạo lúc có bầu dưới đây: 

- Không nên nỗ lực gánh chịu quá trình ngứa chỗ kín bởi vì tưởng rằng dùng thuốc chữa bệnh sẽ ảnh 
hưởng tới em bé trong bụng. 

- Không nên dùng băng rửa ráy hằng ngày liên tục. 

- Sử dụng đồ lót rộng rãi cũng như thoáng khí (ưu tiên chất liệu cotton). 



- Hạn chế số lần "làm chuyện ấy" tình dục và thực hiện tốt rửa ráy vùng kín trước và sau lúc "yêu" tình 
dục. 

- Rửa ráy vùng kín sạch liên tiếp. 

- Tập luyện thể dục nhẹ nhàng, duy trì thói quen sống khoa học, lành mạnh. 

- Ẳn các sản phẩm sữa chua giàu lợi khuẩn. 

- Giặt sạch sẽ cùng với phơi khô quần áo lót dưới ánh nắng mặt trời. Nếu có thể hãy là quần chíp sạch 
sẽ với bàn là nóng để tiêu diệt nốt các bào tử nấm còn sót lại tại quần. 

Chữa viêm phụ khoa dành cho bà bầu 

Lúc có thai, các bác sĩ chỉ lưu ý bạn dùng các loại thuốc có tác dụng tại khu vực như kem thoa âm đạo 
cùng với thuốc đặt "cô bé". Không cần phải tất cả các loại kem "cô bé" và thuốc đặt đều được sử dụng 
trong lúc mang thai. Bởi vậy tốt hơn hết bạn nên vận dụng ý kiến bác sĩ chuyên khoa hoặc dược sĩ để có 
được dạng khoa học. 

Nếu mà chớ nên trị, nhiễm trùng nấm ở âm hộ có thể truyền sang đường miệng của bé trong khi sinh 
thường. 
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