7 phuong phap dan gian cho
chira tri tri tai nha hiéu qua

Loi dom ngay cang tré nén thuong gap, néu vi du truéc day ngudi nhiém
bénh thudng & do trung tudi thi gio day quy khach tré 18, 20 cling cé kha
nang nhiém phai. Mot vai bai thudc tir cdc mdn an c6 trong can bép cula
gia dinh lai cé thé cho ban ngan chan va chra tri hiéu qua.

Diép ca

La chiéc rau thom dugc dung déu dan trong cac thuc phdm hang ngay,
diép cd mang lai tdc dung t6t cao khi chira tri tri, tuy nhién cling mong
muon bénh nhan phai kién nhan.

- Ban chi bat budéc ngdm rau trong nuéc mudi tinh lodng 10 - 15 phut, ria
sach dé rdo. An diép ca cling cdc mén &n khac trong bira &n h&ng ngay.

- Mang diép cé ban cling cé thé xay mang nudc loc, dung sau bita an.

- Mat khac ban nén st dung rau diép ca dun nudc, thoi di€ém nudc con
néng ban dung chidng xéng kha 16 dit, 1du dan st dung nudc néng rira hau
mon.

- Phan bé cua 14 diép ca dap |én vét bénh tri s dung bang cé dinh, dap
Ung 2 lan moét ngay, vi du vay chidng sé gilp gidm dau dén va khang viém
nhiém rat tot.

Van dung thém: Rau diép ca cé that su diéu tri tri? 5 bién phéap tri bénh tri
s@ hitu diép cad & nha

Qua sung



Thaoi nay sung ludn chi dugc dung trong dip tét phia trén mam ngl qua,
thay thé nhung t&r xua ching da tung la mot trong cdc mén an tot cho tinh
mang.

- Tinh huéng vét bénh tri sung 16n, gay ra dau nhiric phé bién, hady an sung
thoi diém déi 2 - 3 1an/ ngay.

- B6i nhua sung |én vét bénh tri, ché bién nudc 14 sung x6ng hoi 16 dit.

- Sung sé cho ban thoa diu vét dau tu bénh tri, dugi mét thang bénh cta
ban sé giam sut di dang nhac.

Tham khao thém: 3 phuong phap st dung qua sung dé diéu tri bénh tri
hiéu qua, dit diém nhanh

Rau muéng

Rau muéng la 1 cai nguyén liéu quen thudéc mang toan bd bénh nhan, it ai
bi€t rang bé sung rau mudng vao menu con cé tdc déng rat tét gitp
nhitng ngudi bi bénh tri nlra dé.

Chi bat budc két hgp rau muéng dé€ lam nhirng mén xao, rau ludc, nudc
rau mudng ludéc sé cho giam cac con dau va phong ngua tinh trang xuat
hién budc phai cac bui tri hiéu qua.

Vo chudi



Chu6i la mot trong s6 loai trai cay thudong gap nhat va rat dugc gilp tinh
mang. Mac du vay, ban ludén chi an rudt chudi va vit bo vo tuy vay ban
khong biét rang vo chudi con cé réng rai tién dung tuyét vai, trong day c6
chita bénh tri.

Chi nén ap dung mat trong cta vo chudi cha dén khu vuc 16 dit tam
khoang 5 phit dap Gng 5 lan/ngay sé phat hién hiéu qua.

Van dung thém: khdm bd 10 cong dung khéng ngo tir vo chudi

Cay thién ly

Khong nhimg dugc dung trong bira an hang ngay 14 thién ly cling c6 tac
dong tri bénh ma it b&nh nhan hi€u duogc.

- Trudc tién ban gia 14 thién ly véi mudi, thém 30ml nudc, loc pha ba dung
nudc.

- Ngam nudc muéi tinh am lam sach 16 dit, s& dung bdng tham nudc thién
ly dap |én vét tri, sir dung bang y té cé dinh.

- Thay bong ngay 2 1an, c6ng thoi gian nay méi ngay ban uéng 3 - 4 chén
nudc 13 thién ly tuai, rat hay mot thang ban sé nhom thay tac dung tét ro
rét.




S6ng doi hoac con goi la 1a bong dugc st dung nhiéu ldc co thé mac phai
bdéng da vi nhiét cling dugc st dung chira tri bénh tri.

- Truong hop chi bj tri: Ban an séng 14 s6ng dadi va rau sam hay ché bién
nudc uéng maoi ngay.

- Tinh huéng bi bénh tri cé vét 13: ndu nudc sé hitu qua bo két vé sinh hau
mon, tdn min 14 séng doi, dap dén vét bénh tri va luu lai, tuan theo 2 1an 1
ngay.

- Bénh tri ra méu: dung ngai cu, 13 trédc ba dun nudc st dung, gia nho néi,
|4 s6ng doi dap dén vét bénh tri 2 1an mot ngay.

Pu du

Ban van luén dung du du chin trong moén trang miéng, du du xanh nau
canh, bép gai...

B6 dbi qud du du xanh con tuci (nhuya con nhiéu), cot chdng 1én 2 chan
trudc lUc ngu, sao giup phan cuéng huéng vao trén.

Theo Sutc khoé va Dgi séng, du dd xanh c6 céng dung da tung thong mao
mach, khién cho mach mau trong khém tri co that dan dan khién ching
mat di.

Tri rat hay dan dén anh hudng to téi cudc séng, hay céng tim hi€u nguoi
bénh bénh tri kiéng an gi dé ngan ngura, ki€m soat va bo trg tri 10i dom.

Tao nép séng lanh manh, luyén tap thé duc thé thao, giai téa lo lang, déu
dan st dung diép cé, du du xanh trong bira an hang ngay la mét trong
nhitng phuong phéap gilp phong bénh tri chuyén nghiép nhat.
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