Co nén tw 1ot bao quy dau tai nha khong? Co
hiém nguy khong?

Tu tudt bao quy dau tai nha c6 nguy hiém hay khong la cau hdi ctia rat nhiéu con trai hién tai. D€
giai dap khic mac trén mot gidi phap yéu to nhat, ban doc cé thé tham khao bai viét sau day cla
ching t6i dé biét thém nhiing thong tin yéu to.

1. Lot hay tudt da bao quy dau la gi?
Khai niém

Hau hét céc nho trai thoi gian xuat hién déu c6 da bao quy dau che phu gan nhuw cdu bé va lic nhitng
bé tdi tudi tir 4 - 5 do tudi, bao quy dau sé tu tut xuéng va dé 16 ra phan dau "cau bé". Tuy vay, khong
hé tét cd cac nho trai déu trai qua giai doan nay va c¢é kha nang vai ba nam gidi truéng thanh van gitr
nguyén bao da quy dau.

Lot/tudt bao quy dau la thoi ky kéo bao quy dau dé md xudt 16 ti€u va 16 phan dau "cdu bé" cua cau
nho.

Tac dung

Viéc tudt da bao quy dau mang dén rat nhiéu lan loi ich quan trong cho sitc khoe va cudc song cua
nam gioi:

o Tién trién duong vat: Lot bao quy dau giup tao diéu kién cho su bién chuyén dat kich thuéc
hau hét clia cdu nho. Van dé khong 16t da bao quy dau cé kha nang lam cho cdu nhd ngan va
nho hon so véi binh thuong.

e Vé sinh dé dang hon: Lot da bao quy dau khién cho viéc vé sinh ¢6 bé tréd nén don gian hon nho
vao phan dau duwong vét va 16 niéu dao duoc thong thoang.

e Ngan ngtra viém nhiém nhiém: viéc 16t da bao quy dau gitp dong bo cac can ba sinh duc va
nuéce tiéu dong lai, tir d6 gitp gidm téc hai nhiém trung.

 Phong ngira ung thu: Tudt bao da quy dau c6 khad ndng gidm nguy co bién chuyén anh hudng
viém gay ra ung thu cdu bé. Cung véi, n6 cling gidm su lan rong cta vi khuan 1én nhiing bo
phén khong giéng cla co quan sinh duc, gitp giam thié€u ty 1& vo sinh & dan 6ng thoi diém
trudng thanh.

Khong tudt bao da quy dau cé sao khong?

DPang may rau da trudng thanh nhung bao quy dau chua tu tut xuéng c6 thé gay ra nhiéu lan van dé
tinh ménh va cudc song vi du sau:

 Gap nguy hai viém nhiém nhiém: viéc khéng 16t bao quy dau c6 kha nang dan téi viém nhiém
tai phan dau "cdu bé" bdi c6 dong cua vi khuén va vi ndm.

e Suy giam chit tin cudc séng: phic tap thoi gian ti€u tién, tiéu tién budn hodc tiéu ra it nudc co
thé tao nén van dé tich tu can trong nuéc ti€u, gay ra viém da quy dau.

o Kho tién trién duong vat: da bao quy dau phu kin va chit hep c6 thé lam gidm kich c& va chiéu
dai ctua cau nho.

* Gay phitc tap thoi diém vé sinh dwong vat: tong hop clia bui ban va vi khuén tai dau "cau nho"
bdi khong 16t da bao quy dau c6 khd néng dan dén nhiém trung va gay phitc tap nhing thac
mac vé sinh.



* Sy suy gidm trong doi séng tinh duc: c6 thé gap réi loan cuong duong, xuat tinh sém va dau
lic quan he.

e Tang tac dong ung thw dwong vat: viém nhiém kéo dai c6 kha nang tang hau qua mac phai ung
thw cau bé.

e Bién chimg truyén nhiém mac phai qua con duong tinh duc: dang may rau chua tudt da bao
quy dau c6 kha nang cao hon trong viéc mac nhitng bénh lay truyén qua nhimg duong tinh
duc.

Tim hi€u thém: Cat bao quy dau & bénh vién nao?

2. Co nén tw 16t bao quy dau tai nha hoac khong?

Con trai c6 thé tw tudt da bao quy dau & nha. Tuy vay, van dé tw 16t bao quy dau c6 thé dan dén troc
da dau "cau bé" va gy ra cam giac phién todi. Gia du ban muén tw 10t bao quy dau tai nha thi nén dé
y t6i mot so diéu nhu sau:

e Vé sinh sach sé: Rtra sach tay bang xa phong sét trung va vé sinh vung sinh duc v6i nuwdc muoi
tinh sinh 1y d€ lam gidm viém nhiém.

e Nhe nhang: lic 16t bao quy dau, hdy khién diéu nay mot cach nhe nhang, khéng kéo qua manh
va dung lai nhanh chdéng thoi diém cadm thay dau.

e Van dung y kién béc si: Trudc lic dung kem béi, can van dung y kién cta béc si chuyén khoa
vé cai kem boi phu hop va bién phép st dung.

 B6 troy té: Ban can phai téi bénh vién ngay vi nhw nhw 1a ban ¢ céc biéu hién nhw la sung
dau, kho ti€u tién hodc nhimg triéu ching bat thuong khéng giong.

3. Meo tw tudt bao quy dau tai nha
Bién phap tudt da bao quy dau cho nho trai

V6i cac nho trai con bé, viéc tudt da bao quy dau sé dé dang, phu huynh can thuc hién theo nhimg
budc sau day dé tu 16t da bao quy dau cho nho trai tai nha.

* V& sinh sach sé vung kin cua tré va boi kem Betamethasone 0.05% dé khién cho mém da dau
"cau nho".

 Kéo cang da dau "cAu nhd" theo chiéu ngang va lap lai nhiéu dé khién cho gidn phan da bao
quy dau.

e Kéo cang da dau duong vat vé phia trudc va sau dé kéo nguoc vé phia sau, lap lai 2 - 3 1an cho
dén luc tré cam giac dau.

 Dung tinh ddu massage duong vat dé lam cho diu con dau cho tré.

Céc budc nay nén tién hanh thuong xuyén moi ngay 2 - 3 1an va duy tri trong 1 - 2 théng. Viéc 10t da
bao quy dau cho tré dé dang nhung nén thuc hién ky luéng dé han ché tinh trang viém va thuwong tén
vung kin cua tré.

Meo tuét bao quy dau cho nguoi l6n
So v6i viéc 10t bao quy dau & tré bé, van dé nay ¢ dan ong trudng thanh sé kho khan hon va c6 nguy

co gay nén dau va nhiém trung cao hon vi 16p da da day va bé chat véi cau bé. Pac biét, nhiéu truong
hop mac phai bi dai bao quy dau hay hep lam cho viéc tw 16t bao quy dau & nha trd thanh siéu phicc


https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/cat-bao-quy-dau-o-dau.html

tap.

Dé ti 16t bao quy dau & nha, ddng may rau trudng thanh can st dung thudc gidm dau va gidm nhiém
trung boi chuyén gia chi dinh. Phwong phéap thuc hién bao gom:

e Vé sinh khu vuyc kin va tay sach sé.

* S dung kem hoac thuéc boi dé lam cho mém da dau "cau bé", dan dan dung nhiing dau ngén
tay kéo cang phan da dau "cau nho" theo chiéu ngang 2 - 3 lan.

e Néu trong khi kéo cang, bao da quy dau co hién twong gian hon, ti€p tuc st dung tay kéo cang
vé phia trudc va sau d6 10n vé phia bung nhiéu lan.

Céc thao tdc nay can phai duoc thuc hién méi ngay 2 - 3 1an va kién tri trong it nhat 2 thang dé c6
thé giup da bao quy dau gién ra va tu tudt khoi phan dau "cau bé".

Tham khao: cat bao quy dau gia bao nhiéu
4. Tac hai khi tu tuot bao quy dau? Khi hop 1y dé tién hanh
Hiém nguy

Tuy viéc 16t bao da quy dau cé vé dé dang va dé dang, nhung néu thuc hién khong dung giai phap va
ki cang, c6 thé gay nén céc hiém nguy nghiém trong va nguy hiém cho nam gi6i hay tré em nam,
chdng han nhu: Rach da bao quy dau, viém nhiém bao quy ddu hodc nghet da bao quy dau.

Cho nén, phai manh va nhiing phu huynh can tham khao y kién cua nhiing bac si chuyén khoa trudc
thoi gian quyét dinh tudt da bao quy dau tai nha. Truong hop duoc chi dinh 16t bao da quy dau, liéu
trinh nay cling nén duoc tién hanh duéi sy hwéng dan cta nhitng thay thudc va tuén thu ding céc
huong dan tir ho.

Thoi gian

Vé co ban, do tudi hop ly nhat dé 16t bao da quy dau la thoi gian tré con khong to, bdi bd phan sinh
duc & d6 tudi nay chua tién trién hoan thién, diéu nay khién liéu trinh 16t bao da quy dau dé dang
hon. Du thé, truong hop dang may rau trudng thanh can thuc hién van dé nay vi dai bao quy dau hay
hep, ho ciling c6 thé tién hanh dwoc bang meo kién tri tién hanh déu dan trong khoang chimg 2 - 4
thang, moi ngay 2 - 3 1an.

Bai viét c6 tham khao tai liéu: Https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/huong-dan-cach-lot-bao-quy-
dau-tai-nha-an-toan-dung-cach
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