Khoang thoi gian u bénh giang mai kéo dai
trong bao lau?

Giang mai la bénh viém nhiém duong tinh duc do xoan khuén giang mai gay ra. Trong lic 0 bénh,
bénh nhan tam thoi khong cé ddu hiéu hay c6 cam giac bat thuong vé stitc khoe hay chuyén chéan goi.
Vay thoi gian G bénh giang mai dién bién trong bao nhiéu ngay?

Nguyén nhan bi bénh giang mai

Nguyén nhan mac bénh giang mai la vi vi rut cé tén Treponema pallidum gay nén. Vi rit nay chu yéu
lay truyén qua cham truc ti€p d6i véi vét loét giang mai khi "lam chuyén ay" tinh duc. Mot s6 vét loét
con duoc goi la sdng thuong, thay ¢ co quan sinh san, truc trang hay khoang miéng. Vi rat c¢6 nguy
co tham nhép vao nguoi thong qua cac cho bi thwong nho hodc vét tray xuwdc trén da hoac mang
nhay.

Giang mai cling ¢4 nguyén nhén vi bam sinh, do trong khi c6 thai hay sinh nd, co thé me bi bi giang
mai. Trong mot ty 1é hiém, bénh giang mai c¢6 can nguyén bat nguoén tir nhitng van déng phi tinh duc
nhuw cham d6i voi vét loét bi nhiém trung hay qua tiép xic d6i véi mau bi 6 bi nhiém. Xoan khuan
Treponema pallidum khéng thé sinh t6n bén ngoai ngudi Trong khi dai, cAn khé khan cé kha nang
1ay qua s¢ thong thuong hodc dung chung quan ao vat.

Thoi diém 4 bénh giang mai dién ra bao ngay?

Bénh giang mai cé thoi diém 0 bénh trung binh kéo dai trong tdm 10 - 90 hoém, dac diém tir ngay
phoi nhiém, cdc dau hiéu nhén biét trudc tién cta bi nhiém xoan khuén giang mai cé nguy co thay
vao ngay tht 21 trd di. Vi thé trang cia méi bénh nhén khéc biét nhau, thé nén thoi diém 0 bénh
giang mai ciing ¢ qua trinh thay d6i, khong nhat thiét phai dién ra trong vong 10 - 90 hém (twong
duong khoang 12 hay 13 tuén), truomg hop 1au hon hoédc ngan hon van c6 thé xay ra.

Thoi di€m 1 bénh la “thoi diém vang” dé tri giang mai siéu toc, hitu hiéu, khéng nén téi da bién
chimg. So d6i véi cac viém nhiém tinh duc khoéng giéng, thoi gian 0 bénh giang mai twong déi cao, c6
nguy co chia ra thanh 4 thoi ky, gan bang véi 4 giai doan tién trién bénh clung véi la cau tra 10i cu
thé danh cho cau hdi “thoi gian U giang mai dién bién trong bao lau?”:

1. Giai doan I (giai doan 1)

Khoang thoi gian U bénh trong thoi ky I twong ing doi véi thoi ky 1 (so cap) trong dién ra bénh giang
mai, kéo dai trong vong 10 - 60 hom, nhac tir luc viém nhiém. Khi nay, co thé nguoi bi bénh sé thay
mot sO dau hiéu bénh giang mai ban dau la cac vét sang. Chung c6 hinh tron hoac bau duc, tiép xuc
vao nhan thdy cing cling nhu khong cam gidc dau, sang chu yéu xudt hién tai niém mac cho sinh san
hoac miéng, niém mac hau mon,... Ching am tham xuat hién cling nhw khong con nita sau 3 - 6 tuan.

2. Thei ky II (giai doan 2)

O giai doan II, thoi gian @ giang mai kéo dai trong bao nhiéu 1au? 10i giai 1a dién ra tir sau 4 - 8 tuan
nhac tir lic thdy cac ddu hiéu nhén biét giang mai so cap. Khi nay, co thé xuat hién cic vét phat ban
khéng dau nhung c6 thé ngtta ngdy, tap trung chu yéu & long ban tay, ban chan. Cung véi d6, nguoi

bénh cé céc triéu chimg giam sut sic dé khang nhu: sot, viém hong, dau dén co, mét moi, sung hach
bach huyét,...



3. Giai doan tiém an (giang mai kin)

Giai doan tiém &n (giang mai kin) khong dé xac dinh chinh xac khodng thoi gian U bénh. Thoi diém 1
bénh giang mai kin dwoc dac tinh tir khi nhitng dau hiéu nhan biét clta giang mai giai doan II tan
bién. Phan lén mot s6 truong hop bénh giang mai kin khong dau hiéu nhan biét biéu hién trong giai
doan tiém &n. Thong thuong, thoi ky tiém &n phan lam 2 truong hop:

Tiém an kip thoi, thoi diém 0 bénh dudi mot nam.

Tiém &n mudn, thoi gian U bénh trén 1 nam.
Hiéu ro vé thoi ky phat trién giang mai

bi kém van dé vé khoang thoi gian u giang mai kéo dai trong bao ngay? bénh nhéan ciing can biét vé
céc giai doan hay giai doan tién trién bénh giang mai. (2)

1. Thoi ky I

Giai doan I la giai doan dau tién cta viém nhiém, dién ra trong vong 10 - 90 hom (trung binh 21
ngay) sau khi so déi v6i virus Treponema pallidum. Triéu chimg ro rang la vét loét khong dau dén goi
14 sang. V&t loét thay & noi virus xam nhap truy cap co thé, thuong hay & co quan sinh san, truc trang
hoac khoang miéng. Phan 16n giang mai giai doan I, bénh nhan khong xudt hién nhiéu hon 1 séng.
Mic du sang khong dan téi dau don tuy nhién né cé kha nang lay lan cao cung véi co nguy co dé
thuc hién truyén virus sang co thé khong giong thong qua so truc tiép.

Sang thuong hay tw lanh ngay ca lic khong chira. Tuy vay Viéc d6 khong co nghia la nhiém trung da
tung tan bién. Néu khong nén chita, bénh sé phét trién sang thoi ky II - giai doan thi cap.

2. Giai doan II (giai doan thir cap)

Bénh giang mai giai doan II do giang mai giai doan I khéng duoc tri phat trién thanh. Sau vai tuan
dén vai thang, dac tinh tir khi vét loét dau tién khai lai, giang mai sé tién trién sang giai doan II.
Khong phai tat ca tinh huéng nhiém bénh giang mai déu cé bi€u hién hiéu qua trong giai doan nay,
nhiéu truong hop xuat hién mot s6 dau hiéu nhéan biét rat khac biét nhau.

Bi€u hién phé bién dac biét la phét ban trén da cling nhw khong ngita ngéy. Phat ban béi bénh giang
mai c6 nguy co thay tai bat ky dau trén nguoi tuy vay hay bat gap tai long ban tay hoac ban tay, long
ban chan. Phét ban c6 thé nhiéu kiéu nhu: thdy dém thoé rap, dé hay nau do, hay cé triéu chimg
khong khac doi voi mot so tinh hinh di tng da khong giong.

Thuong t6n mang nhay cé thé thay dudi kiéu vét loét tai miéng, ¢ hong hay viing sinh duc. Cung
voi: sot, sung hach bach huyét, dau hong, téc rung dd mang, nhic dau, dau co, mét modi & nhiing cho
dm, &m nhu héang hoac nach.

Giang mai thoi ky II la giai doan khong khé truyén bénh nhat. Giéng nhw thoi ky I, nhiing ddu hiéu
thuong khoi trong vong vai tuan dén vai thang, ngay ca khi khong tri.

3. Giai doan tiém an (giang mai kin)
Trong thoi ky tiém an, vi khudn gay nén bénh van sinh ton trong co thé ma khong gay ra dau hiéu.

Khodng thoi gian 0 bénh giang mai tiém &n dwoc tinh tir lic phat ban tai giai doan II khong con nita.
Nhung ma thoi ky tiém &n ciing cd nguy co tiép dién gitta giai doan I cung vdi 11, dién bién trong



khoéng it ndm cung voéi &m tham tién trién sang giai doan III, gdy nén mot s6 bién chimg nguy hiém.
4. Thoi ky II1

Giang mai giai doan III d& qua thoi diém 1 bénh, tién trién téi cac tai bién nguy hiém, gay nén khé
khan trong chita. M6t s6 hdu qua cua bénh giang mai thoi ky III ¢6 kha ndang xuat hién sau 10 - 30
nam nhiém bénh, Néu ma khong tri sém c6 thé tdc dong dén hé than kinh, tai, mat, viém mang bo
ndo, nhiém trung, té liét nhiing co quan, ... tai bién dac biét chi yéu la giang mai than kinh, de doa
truc ti€p t6i stc khoe va tinh mang.

Bién phap phat hién bénh giang mai sau thoi ky u bénh

Sau luc x4c dinh duoc thoi gian 0 bénh giang mai kéo dai trong bao 1au cu thé qua da giai doan.
Nguoi bénh nén biét bién phap nhan biét bénh giang mai sau thoi ky  bénh. Phuong phap nhan biét
giang mai sau thoi diém 0 bénh cha yéu la dua theo cac ddu hiéu nhén biét rd rang clia bénh qua da
giai doan.

Sang thwong khéng dau dém la triéu chimg dién hinh dé nhén biét bénh giang mai thoi ky I. & thoi ky
nay, thuong hay thay mot sang thuong duy nhat, c6 mau do, cimg, hinh tron, khong gay dau dén
cung voi dung nhiéu virus. Sang thuong thuong hay xuat hién tai mot s6 co s& bi nhiém xoan khuén
giang mai nhu: b6 phén sinh duc, hdu mon, truc trang, cé ti cung, ddy chau. Néu viéc quan hé
miéng, san thwong cé thé thay tai mdi, niém mac miéng hay quanh dudng miéng.

Can lam thé nao khi nhan biét chinh minh bi bénh giang
mai?

Luc nhén thay chinh minh bi giang mai hay nghi nhiém, nguoi bi bénh t6t hon hét nén téi ngay bénh
vién chuyén khoa dé duoc phong doan va can thiép chita tri kip thoi nhat c6 thé, tranh bénh phat
trién téi giai doan mudn, gy nén nhimg hau qua nang.

Sau khi nhiing chuyén gia thuc hién kiém tra kiém tra bénh cung véi cé chan doén cudi cing vé két
qué duong dac diém (mac bénh) bénh giang mai, xac dinh giai doan viém nhiém, sé lam chita bang
khéng sinh, chi yéu la penicillin. Ki€u thuéc cu thé, liéu sit dung va thoi gian chita sé tuy theo giai
doan nhiém trung cling nhw thé trang bénh nhén.

Nén thong bao cho ban trai biét Néu minh bi nhiém giang mai d€ ho chu dong tham kham cling nhuw
chita tri. Viéc nay giup phong chong su 1ay cling nhw bao vé sttc khde cta ho. Trong luc tri giang mai,
bénh nhan nén kiéng céc van dong tinh duc cho téi khi chinh minh cung véi ban tinh da ting hoan
thanh van dé chira tri cing nhw chuyén gia cho phép.

Ngay ca khi da timg duoc tri d& giang mai, nguoi bi bénh ciing can phai lién tiép gay xét nghiém dé y
dé dam bao viém nhiém da duoc chita thuyén gidm vinh vién. Kiém tra déu dan Néu ma van cé
nhiing van dong tinh duc dé nhén biét kip thoi Néu bénh tai phét.

Thai phu mac bénh giang mai khéng duwoc diéu tri c6 kha nang dan dén tai bién tram trong danh cho
thai nhi va 1ay truyén bénh cho tré sau khi sinh. Bénh giang mai la bénh viém nhiém c6 thé chira tri
duoc cung véi can thiép kip thoi c6 nguy co gitp cho bénh duoc diéu tri thuyén giam hoan toan,
tranh cac tai bién tiém &n va nguy hiém.



Phuong phap diéu tri bénh giang mai hiéu qua hién nay

Phuong phdp tri giang mai hiéu qué nh4t, bat ké thoi ky nao, 1a tri bang khéang sinh penicillin. Pay la
giadi phap chita duy nhat dugc Trung tam tw chu cling nhuw phong chéng dich bénh Hoa Ky (CDC)
khuyén nghi danh cho mot s6 nguoi c6 thai bi giang mai.

Dua vao timg tinh trang cung véi micc d6 nhiém khuén bénh giang mai cta da ting truong hop, sau
lic c6 thanh qua xét nghiém cling nhw két luan, béc si sé c¢é phwong an diéu tri cling nhw st dung
liéu penicillin thich hop. Tung truong hop bénh ciing nhu thoi ky khéng giéng nhau, phac do tri c6
nguy co khong giéng nhau.

Sau mdt ngay nhac tir khi bat dau chita giang mai, co thé sé c¢é nhitng phan tmg dau tién déi véi
thuéc, gom c6: sét, 6n lanh, dau dau cling nhuw dau don co. Céc ddu hiéu c6 kha nang dan dén kho
chiu nhung thudng hay khong nguy hiém va tu khoi.

Trong suét viéc chita, bénh nh&n nén duoc kiém tra hang ngay dé dé y tiép dién ctia bénh va do hiru
hiéu ctia phac dé diéu tri. Nguoi bénh can phai tuan theo nghiém ngat nhiing chi dan tir bac si dé
gitp cho qua trinh diéu tri ti€p dién thuén loi, dat hiéu qua 16m.
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