Canh giac bién chuing cuia sot
xuat huyét Dengue

Bay gi¥ s6t chdy mau Dengue dang vao mua. Triéu chiing cGa bénh ly dé nham mang mét
vai sot vi khuan binh thuong, lam ngudi bénh xem nhe va binh ly dé tré nghiém trong, gay
ra nhiéu nguy hiém, c6 thé con nguy hiém tdi sic khoe.
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S6t ra mau Dengue (SXHD) la mét trong s6 nhitng bénh truyén nhiém phéo
bi€én & nudc ta, dé bung phat Ién mua mua va cé thé gay nén thanh dich.
Thoi diém bi bénh, truong hgp bénh nhan xem thuong, lo la cho rang sot
virus thong thuong sé lam bénh tré 1én va dan dén phd bién nguy hiém.

Mot nguyén do gay nén binh sot xuat mau
Dengue
Nguyén do dan dén bénh ly SXHD la vi 1 cai vi khuan cé tén la Dengue

phat tdn cho ngudi bénh, vi mubi vdi vi rdt Dengue dét bénh nhan. Vi rat
Dengue c6 4 type mau thanh (DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4).

Tai Viét Nam c6 ca 4 type huyét thanh nay, cé nghia la 1 bénh nhéan ting
mac SXHD type mdt (DEN-1) van cé kha nang mac nhiing type huyét
thanh khac.



Doi tugng mac phai nhiém virus Dengue do mubi sé htu vi khudn Dengue
dot

Nguoi bénh gap phai nhiém trung vi khuan Dengue vi mudi mang vi khuén
Dengue dét, qua vét dét, virus tir tuyén nudc bot cia mubi sé téi mau
nguoi Ti€p dé gay nén binh SXH. C6 hai chiéc mudi lay nhiém bénh SXHD
la Aedes aegypti (mubdi van) hay mudi Aedes albopictus (mudi hé chau A).
Pac trung, mudi van dét, hat mau va truyén vi khudn Dengue ca ban
ngay, ca bubi dém dac biét budi sdng va chiéu toi.

2 triéu chung binh sé6t chay mau Dengue

Truéc day, phan nhiéu chidng ta déu cho rang SXHD la binh ly cla tré nhé
bdi hon 90% nhiing trudng hgp mac s6t xuat huyét xay ra 6 tré sau 15
tudi. Mac du vay, cac nam thai gian nay, 6 Viét Nam, tinh hinh SXHD dang
dién bi€n ngay mot khé khan tai ca tré bé 1an déi tugng 16n.

O Itra d6 tudi ndo cling vdy, SXHD thudng tradi qua 3 giai doan. Giai doan
th nhat (giai doan 1), cac bi€u hién binh luén siéu khé phan biét véi
nhtng chiéc sot virus thong thudng, thudng triéu ching sét cao, dét ngot
39 - 40 o C trong 1 hay 2 ngay dau, dan dan bénh chuyén dén céng doan
2, tc tir ngay vat dung 3 gitp dén ngay thiét bi 7 ndi tir thoi gian mac
phai sot, nhimg biéu hién tram trong cha binh bat dau dugc phat hién thi
du xudt huyét sau da (3 mat trudc hai cang chan, mat trong cta cénh tay,
bung, dui), xuat mau cam, ra huyét chan rang, cé thé con ra mau ndi tang
(dai huyét hay rong kinh, kinh nguyét kéo dai & phu nit). Sau dé, binh
chuyén téi giai doan 3, nhu la céng doan khoi phuc (ngudi binh ly hét sot
va thé trang bat dau uy tin tét dan dén, cam thay thém an, méu déng bat
dau 6n dinh va nguoi bénh bénh ti€u nhiéu, cadc tham kham ti€u cau tang
dan téi va tré vé trang thai binh thudng). Tuy nhién, cac bénh nhan tram
trong, tur giai doan nay sé sinh ra anh huéng dién tién siéu khéng dé dang
luong.



3 nguy hai nguy hai cua so6t xuat mau
Dengue

Soc

Trudc hét nén nhac tdi la séc bdi bi€n mat huyét, thoat huyét tuong.
Nguyén do la bdi virus Dengue khién cho nang cao dac tinh tham mach
mau dan téi thoat mau tuong, khién cho c6 dac mau dan dén séc lam
huyét mac phai day ra ngoai. Néu mic d6 nay kéo dai c6 kha nang gay
nén dich méau tuong cé kha nang & dong trong mang nao qua cac thanh
mach, dan téi phu ndo va nhiing hdi ching vé than kinh, gay nén hén mé.
Thoat huyét tuong c6 kha nang gap phai tran, tan céng vao dang ho hap,
dan dén nhiém trung duong hé hap, tran dich mang phai, viém nhiém phai
hay phu phéi cap, giad du khéng dugc cap clu, tinh ménh clia ngudi bénh
c6 thé mac phai de doa.

Ha huyét ap

Tiép téi la nguy hiém gay nén |6t mau ap dot ngdt bdi mat mau va thoat
mau tuong néu khéng khac phuc kip thoi cé thé dan tdi ra huyét nao, vo
cling dé vong.

Suy tim, suy than

Cling tir nhirng nguy hiém phia trén cé thé dan téi suy tim béi xuat huyét
lubn, khién tim khong dd mau luu thong. Mot thoi diém tim khéng da sic
bom huyét, cung véi dich méau tuong xuat huyét lam mang tim bi tran dich
dan téi &r dong, thém dén ay than budc phai lao ddng hét cong suat dé bai
ti€t mau tuong qua nudc giai. Tinh trang nay cai thién cé thé gay ra than
yéu cap.

Nguy hai mat

SXHD cé khd nang gay ra 2 anh hudng vé mat, nhu mu dot ngot vi xuat
mau vong mac, khién cho tinh mach cta vong mac tén thuong lam cho thi
luc gidm hoac xuat huyét trong dich kinh mat (dich kinh mat la mot dong
hoat chat nhay trong nhan cau cho con ngugi nhin rd tat ca vat). Thai gian
bi ra huyét, 16p dich nay sé mac phai che pha va hoa tan khién nguoi bénh
gan nhu mu mat.

Nguy hai é thai phu



Véi phéi dep dang c6 thai, vi nhu mac phai SXHD trong cac ngay dau
nhiém bénh, ba me cé thé mac phai s6t cao, lam cho nhip tim thai dap
nhanh hon, lam nguy hai dén d&a bé. Cac ngay ti€p theo, thai phu c6 kha
nang gidm tiéu cau gay ra hién tugng ra huyét. Vi nhu bi sot ra méau trong
cac thadng dau cua thai ky, thai phu cuc ky dé bj say thai.

4 nén lam thé nao dé giam thi€u anh hudéng
thoi gian mac SXHD?

LGc nghi ngé mac phai SXHD, nhat la trong gia dinh, t6 dan phg, lang
x0m, thén ban da tung cé ngudi bi SXHD phai dugc tham kham & trung
tam y té dam bao uy tin dé dugc diéu tri diéu tri kip thoi, do day c6 kha
nang la thé bénh ly khéng nhd nhat, dan téi nhiéu nguy hiém, cé khi con
nguy hiém de doa tdi sic khde bénh nhan. Trong tinh huéng dugc bac sy
kham binh gilp chita 6 gia dinh bat budc dugc theo déi déu dan vé than
nhiét va cac hién tugng xuat huyét ngudi bénh (néu cd) cling dé la nhiing
dau hiéu khac thuong hinh thanh, néu cé nén gilp ngudi bénh dén binh ly
vién tdec thi. Tri va theo doi SXHD tai gia dinh can thiét dung thudc theo
chi dan cla bac si, dac trung luu tam st dung thuéc ha sét ding nén s
dung Aspirin, chi dung Paracetamol don chat theo chi dinh cta bac si.
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