Chay mau cam va nhitng nguyén
nhan xuat huyét cam phé bién

Xuat huyét cam con dugc da dang goi sé h{ru dong tén khong gidng la
hién tugng xuat mau mdi. Mc do hay tao thanh khi phan niém mac mi bi
ton thuong tir bén trong hoac chiu tac ddng cla nhan té bén ngoai. Qua
bai viét, AiHealth sé cho ban nghién clu yéu t6 hon vé cdc nguyén nhan
chdy mau cam phd bién hién nay.

Phan mau hién tuong xuat mau mii

Trén thuc té, xuat huyét cam dugc phan phan thanh hai dong bao gom
xuat huyét mii truéc va chdy mau mdi sau.

Ngiuyénonhan-gdanhién tugng chdy mau cam
Muc d6 ra huyét mii truéc

+ sap 90% ngudi mac phai chdy huyét cam déu thubc cai chay mau mdi
truéc.

+ mau dugc chay tir noi vach ngan caa 16 mii, khu ludn gom cé rong rai
tinh mach bé va dé gap phai bo v& néu mac phai anh huédng clia ngoai luc.

+ Trong co hdi khi hau hanh khé hay moéi truong khdé néng ciling cé kha
nang gay ra tinh trang chdy huyét mii truéc (St dung 10 sudi hodac may
diéu hoa trong lic haoi dai).

+ Niém mac bj kh6 sé gay nén tinh trang vach ngan 16 mi xuat hién cac
vét nit né, hay chay huyét va cé vay.

+ Chi tiép dién & mot bén canh miii.

+ chay mau mdi truédc luén chi xuat 1 s6 lugng mau khd nhé va cé kha
nang dung chdy vi nhu so ctru ddng phuong phap. Mau sé luén cé xu thé
ra chdy phia truéc.

Muc do ra huyét miii sau

+ Chi chiém tam 10% truong hgp gap phai chdy huyét mii va thuong gay
ra tinh trang nghiém trong hon da dang.



+ phd bién tai nhitng bénh nhan cao do6 tudi, bénh nhan c6 tién s bénh ly
huyét dp cao hay mac phai chan thuong tai vuing mat va mii.

+ hay sinh ra & ca hai bén cta 16 mii, mau ra xuat phia trudc (giéng vai
xudt huyét mai trudc). Tuy nhién, gid du nam ngla vé phia sau, huyét cé
khd nang xuéat vao trong va di xuéng vung hong.

+ mau chdy da dang va kéo nguai bénh roi téi trang thai bién ching.

+ bat budc dugc dua t6i bénh vién chuyén khoa sap nhat dé€ so cliru va
tham kham can than.

Nhitng nguyén nhan xuat huyét cam phé
bién
Nguyén do cla hién tugng ra mau cam

Nhu ching ta déu biét, chdy mau cam la tinh trang chi tao thanh llc céac
mach mau trong mii bi v& hoac chiu tac ddng cua ngoai luc. Hién tugng
c6 thé gap tai toan bd tudi khdong giong nhau, thuong gap nhat van la cac
nho tr 2 dén 10 d6 tudi.

DPa s, moi tinh huéng xuat mau mii déu khong thé xac dinh dugc nguyén
nhan cu thé. Vi nhu dé la ban gap phai tinh trang xuat huyét cam, ly do cé
kha nang thuéc mot trong cac truong hop sau:

+ M{i mac phai khé va khi€n cadc mao mach trong mii dé gap phai v& han
binh thudng béi thai tiét khé néng, khi hau khé khan.

+ Théi quen ngody mdi, vo tinh gay nén thuong tén gitip niém mac mi.
+ xat hoac day mdi qua manh, ngoai luc tac dong téi tinh mach.

+ st dung mot so tinh hudng qua liéu nhu la cocaine, aspirin,...

+ Co thé mac phai cdm lanh.

+ déu dan hac xi thuong xuyén va qud manh, lam cho tén thuong gitp
mai.

+ Di ng, mac phai nhiém trung khu vuc mui, xoang va hong.

+ Di vat gap phai nhét téi mii lam cho mii gap phai thuong thi du vién bi,
hat cudm,...



+ tdc dong tir ngoai luc bén ngoai: ddnh nhau, du da,...
+ Thé oxy thong qua 6ng thong mii.

+ dung céc loai thuéc khang sinh trdnh viém nhiém, thudc khang sinh xit
mdai,...

+ Chan thuong khu vuc dau, v3 nén so hoac gay xuong mi.
+ dau hiéu cuta binh ly roi loan déng huyét, chdy mau.
+ tdc dong tir nhirng khéi viém bénh ly lam ban gap phai chay mii.

Nhin chung, mi la bd phan dé bj tén thuong trén co thé cla con bénh
nhan. Vi thé&, ban ludén can ky ludng va tranh nhiing tdc dong ngoai luc tao
vét thuong cho khu vuc mi, lam cho gay nén tinh trang ra huyét miii.

Trong truong hop, ban déu dan mac phai ra huyét cam va xuat da dang
khong ré nguyén nhan. Ban phdi dén khdm & nhiing binh ly vién hay
phong tham kham tin cay dé ki€m tra nguyén do chuan xac cla binh. Tu
do, bac sy sé gilp ban dua ra cach chira tin cay nhat.

Chira tri tinh trang xuat huyét cam

DU nguyén do xuat méau cam cla ban thudc loai nao, ban cling nén nam
dugc mot vai diém so clu cap thiét khi gap phai chdy huyét mi dé la sau:

Céch so clu lUc gap phai ra huyét cam
+ th& nhat, ban ngdi véi tu thay thang ngudi bénh.
+ ti€ép theo, Ban thay déi dau kha nghiéng vé phia trudc.

+ Cubi cung, ban st dung tay khé bép nhe mii lai va thé déu tu tir bang
dudng miéng trong tam 10 phdt. Gilr nguyén tu thay thé dén thoi diém
mau ngung xuat hoac cé triéu ching xuét tré hon.

Xuat huyét cam luén chiu nhiéu anh huéng cla cac nguyén do khac nhau.
Mong rang nhiing chia sé trén ctia dich vu chuyén gia riéng tham khédm &
nha da cho ban hi€u dugc mot vai ly do chdy huyét cam phé bién va bién
chimng cla da chiéc.
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