
NMN và vai trò trong trẻ hóa tế bào – Giải 

pháp chống lão hóa thế hệ mới 

NMN là gì? 

NMN (Nicotinamide Mononucleotide) là một hợp chất tự nhiên có trong cơ thể. NMN đóng 

vai trò tiền chất tạo NAD+, phân tử quan trọng giúp tế bào sản sinh năng lượng và tự 

phục hồi. Khi tuổi tác tăng, NAD+ giảm dần, dẫn đến lão hóa. 

 

Vì sao NMN được xem là giải pháp chống lão hóa mới? 

 Kích thích sản xuất NAD+ → tăng cường năng lượng cho tế bào. 

 Kích hoạt gen Sirtuin → gen “trường thọ” giúp kéo dài tuổi thọ. 

 Bảo vệ DNA khỏi tổn thương do gốc tự do. 

 Cải thiện trao đổi chất → giảm nguy cơ tiểu đường, béo phì. 

 Tăng cường não bộ và trí nhớ. 

 

Lợi ích sức khỏe khi bổ sung NMN 

1. Trẻ hóa tế bào → giảm dấu hiệu lão hóa da, tóc, cơ bắp. 

2. Nâng cao năng lượng → giảm mệt mỏi, tăng sức bền. 

3. Tăng miễn dịch → ngăn ngừa ung thư và bệnh mãn tính. 

4. Bảo vệ tim mạch và não → cải thiện tuần hoàn máu, giảm nguy cơ đột quỵ. 



5. Hỗ trợ sinh sản → cải thiện chất lượng trứng và tinh trùng. 

 

Ai nên sử dụng NMN? 

 Người từ 30 tuổi trở lên, khi NAD+ bắt đầu suy giảm rõ rệt. 

 Người thường xuyên căng thẳng, làm việc áp lực cao. 

 Người mong muốn trẻ lâu, giữ gìn ngoại hình và sức khỏe. 

 Người có tiền sử bệnh mãn tính hoặc nguy cơ cao (tim mạch, tiểu đường). 

 

So sánh NMN với các giải pháp chống lão hóa truyền 

thống 

Giải pháp Cơ chế tác động Giới hạn NMN mang lại 

Mỹ phẩm 
Dưỡng da bên 

ngoài 

Không tác động đến 

tế bào 

Trẻ hóa từ bên trong, cấp 

độ tế bào 

Collagen Bổ sung cấu trúc da 
Chỉ tác động lên da, 

xương khớp 

Hỗ trợ toàn thân: da, tim, 

não, cơ 

Thực phẩm chức 

năng khác 

Bổ sung vitamin, 

khoáng chất 
Không tái tạo NAD+ 

Khôi phục NAD+ → kích 

hoạt gen trường thọ 

 

NMN tại Meijibio có gì khác biệt? 

 Sản phẩm đạt chuẩn an toàn quốc tế, kiểm nghiệm chất lượng nghiêm ngặt. 

 Phác đồ cá nhân hóa dựa trên xét nghiệm sinh học từng người. 

 Kết hợp đồng bộ với liệu pháp tế bào gốc, lọc máu, miễn dịch NK. 

 Hỗ trợ theo dõi dài hạn bởi đội ngũ chuyên gia đầu ngành. 



 

Meijibio – Hành trình trẻ hóa toàn diện 

Meijibio không chỉ mang đến NMN như một liệu pháp đơn lẻ, mà còn thiết kế giải pháp 

trẻ hóa tổng thể. Khách hàng sẽ được tầm soát, tư vấn và xây dựng lộ trình duy trì sức khỏe 

– năng lượng – sắc đẹp một cách khoa học. 

 

Về Meijibio Clinic 

Meijibio tiên phong trong ứng dụng công nghệ y học tái tạo Nhật Bản – Singapore, với các 

dịch vụ: 



 NMN trẻ hóa tế bào 

 Tế bào gốc phục hồi toàn diện 

 Miễn dịch NK phòng ngừa ung thư 

 Lọc máu thải độc, bảo vệ tim mạch 

 Ningen Dock – tầm soát chuyên sâu 

📍 Hà Nội: Floor 4 - 6, 21 Thái Phiên, Hai Bà Trưng 

📍 Hồ Chí Minh: 207 Nguyễn Văn Thủ, Quận 1 

📍 Singapore: 3791 Jalan Bukit Merah #09-11, E-Centre 

📍 Nhật Bản: 港区芝5-31-15 センチュリー三田ビル8階 

📞 Hotline Hà Nội: 0559 368 368 

📞 Hotline Hồ Chí Minh: 0559 669 999 

📧 Email: info@meijibio.com 

🌐 Website: https://meijibio.com 
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