Khong cat bao da quy dau co6 bi sao khong va
nhiing diéu phai manh can phai biét

Khéng cat bao da quy dau c6 sao khong la van dé thuong gap cla rat nhiéu ddng may rau khi chua
bat gap triéu ching bat thuong. Hién thuc, viéc ¢ nén phau thuat hay khéng tuy theo hién twong da
bao quy dau va kha néng rtra rdy, khéng phai nam gi6i nao ciing bat budc can phai can thiép.

Bao da quy dau la mot phan giadi phau tw nhién cla co quan sinh duc dan ong, cd vai tro bao vé dau
"cau nho" trong giai doan dau doi. Khi 16n 1én, nhiéu phai manh thac mac liéu viéc gilt nguyén bao
da quy dau c6 dnh hudng gi tdi sitc khde sinh duc va sinh con hay khong. Viéc hiéu ding ban chat
van dé sé giup cho dua ra y muon thich hop, khong nén can thiép khong dang c6 nhung ma ciing
khong bo sot cac kha nang tiém &n.

Cat da quy dau la 1 tiéu phadu khdm nam khoa hay bat gap, thuong duoc chi dan trong céc tinh
huong bénh hep bao quy dau, dai bao quy dau gay ra viém quay trd lai, hay nghet bao quy dau.
Song, tAm sinh 1y s¢ cdm giac dau khién nhiéu co thé tri hoan tri, gay ra kha nang nhiém trung nang
né hon, bién ching phtic tap va dac biét cdm gidc dau 1au ngay. Van dé hiéu dung ban chat cta thu
thuat, dau hién thuc cung véi bién phép kiém ché dau sé giup cho nam giéi yén tdm hon lic y muon
can thiép, bdo vé stic khde sinh duc dé 1au.

Khong cat bao da quy dau c6 sao khong?

Khong cat bao quy dau khong sao Néu bao quy dau phat trién thong thuong, cé nguy co tudt xuéng
don gian, khéng gay dau dén, khong nhiém trung cling nhw dam bao rira rdy tot nhat hang ngay.
Trong tinh huéng nay, phéi manh van cé nguy co sinh hoat tinh duc va tiéu tién binh thuong ma
khong céan thu thuat.

Nguoc lai, khéng cat da quy dau sé tiém an rat nhiéu thiét hai Néu ton tai cac that thuong nhu dai,
hep hoac nghet da bao quy dau. Mot s6 hién twong nay khién cho van dé lam sach khé khan, tao moi
truomg thuén loi cho vi rut tién trién, Do d6 khién tang kha nang viém nhiém, dau ldc quan hé, thay
déi tdc dung sinh sdn cling nhw mo6t s6 hau qua nang hon Néu ma lau ngay.

Do d6, van dé cé cat bao da quy dau hoac khong sé chua cd 10i gidi dép téng quan danh cho moi tat
c& c4dnh may rdu ma nén duoc nhéan xét dua vao tinh trang cu thé ctia da co thé.

Cat da quy dau c6 dau don khong?

Cat bao da quy dau hau nhw khong dau dén trong quéa trinh lam do bénh nhén duoc gay ra té tai cho
hitu hiéu. Cam gi4c dau nhe chi cé thé thay sau khi hét thudc té va thuong gidm nhanh sau vai ngay.
Cu thé dién ra nhu sau:

Trong luc cat: béc si chuyén khoa st dung thudc té tai vung (tiém hay boi) dé khién té triét dé khu
vuc da bao quy dau. Ban sé khong cam giac duoc bat ¢t con cam gidc dau nao trong suét 20 - 30
phut tién hanh tha thuét. Khong it co thé chi cam théy sic ép nhe hay c6 cam giac “kéo gian” chir
khong dau.

Sau lic hét thudc té (thuong 2 - 4 gio sau): ¢ nguy co xuat hién dau dén am 1, cang tic, x6t nhe
hodc néng ran & vét phau thuat. Pay la phan Gmg thong thuong clia nguoi lic mé dang lanh.

Mic d6 cam gidc dau: thuong hay & mic nhe téi trung binh, dé kiém soat bang thudc giam dau binh



thuong (paracetamol, ibuprofen theo chi dinh).
Cat da quy dau la mot tiéu phau dé dang, duoc tién hanh mau chéng, nguoi bénh khong can ndm

vién lau. Nho st dung céc liéu phép tién tién, viéc lam nhe nhang cung véi cam giac dau hay khong
dé chiu duoc lam giam toi da.

Lic nao nén cat bao quy dau?

Viéc chi dan cat bao da quy dau khéc biét nhau gilta nguoi treéng thanh va tré nho.

Doi voi nam gidi 16n 1én

Tai nguoi truéng thanh, cat da quy dau hang dau mang déc tinh tri khi ting thay can bénh ré rang.
Tac nghén bao quy dau

Déy la tinh trang bao quy dau mac ket phia sau dau duong vat va chwa thé kéo vé khu vuc trude hét.
Néu nhu khéng giai quyét sém, mau cé nguy co mac & tré, dan dén sung cadm giac dau quan quai
cling nhu nguy co hoai tr duwong vat. Truong hop nay thuong hay nén can thiép y hoc sém.

dai bao quy dau

Dai bao quy dau khién dau duwong vat luoén mac che pht ngay ca khi "cau nho" cuong. Diéu d6 gay
nén khat khe trong rtra ry, dé tich tu bua sinh duc, khién cho tang kha nang viém nhiém bao quy
dau clung véi viém duodng tiéu.

bénh hep bao quy dau

Bao quy dau hep dién ra khi da dau "cau nhd" 6m qua chat, khong thé tut xuéng hoac chi tut duoc 1
phan nho. Tinh hinh nay gay cam gidc dau khi quan hé, ngan can lam sach cung véi lam cho tang
nguy co nhiém trung kéo dai.

bénh viém bao quy dau quay tré lai khong it 1an

Néu bénh viém bao quy dau lién tiép tai phat Cho du da tung tri bang thuéc ding phuong phép, bac
si chuyén khoa c6 thé chi dinh cat bao quy dau dé loai bd nhén t6 thuén loi gay viém ciing nhuw ngan
nglra hau qua.

Voi tré em

O tré em, van dé cat bao quy dau nén dugc suy nghi k¥ than trong ciing nhu thuong khéng can phai
chi dan bat budc.

yéu to ton giao cung voéi van hoa
O mot s6 quéc gia va cong déng ton gido, cit bao da quy dau coi 1a quy trinh 6 dién ciing nhw duoc
tién hanh sém theo y muon cua gia dinh.

bénh hep bao quy dau sinh duc khéng tang cuong

Tré so sinh cung véi tré em thuong cé hep bao quy dau sinh duc va sé tu cai thién theo thoi gian. Chi
khi tré 16m ma bao quy dau van khong 16n xudéng cung voi céc bién phép nong khéng hiéu qua thi méi
suy nghi that ky tiéu phau.



di dang bam sinh & duong vat

Nhiing di tAt nhw vui "cdu nhd", cong veo hodc 16 tiéu 1éch can duoc chuyén gia danh gia dé quyét
dinh c6 can cat bao quy dau hoac khong.

Thanh phan nao tranh cat da quy dau?

Du cho mang t6i rat nhiéu céng dung trong mot s6 truong hop bénh ly, cat bao da quy dau khong
can phai khi nao cling quan trong. Mot s truong hop thuong khong duoce chi dinh bao gom:

Céanh may rau c6 da bao quy dau binh thuong, khong kho tuot va khong dau don.
Chua c6 nhiém trung hodc that thwong moi quan hé téi da bao quy dau.

Khong c¢6 chi dan rd rang tir chuyén gia khdm nam khoa.

Nguoi can phai duy tri bao quy dau dé cham séc tiéu phau chinh hinh duong vat.
Phéi manh bi réi loan dong mau hay bénh toan than nang.

Co thé cd di tat duwong vat can phai khac phuc chuyén biét.

Viéc tu y cat bao quy dau khi khong c6 chi dan y hoc c6 nguy co gay ra thiét hai khong mong mudn.

Mot so diéu chu y danh cho nam giéi chua cat bao quy dau

D6i v6i cac nam chua can thiép, viéc phuc vu cling nhu dé y ding phuong phép déng trach nhiém vo
cung can thiét.

Can lam sach duong vat va ranh dau dwong vat hang ngay bang dung dich diu nhe.
Luén tudt bao da quy dau lic rira rdy dé rira rdy can ba ban.

Giao hop tinh duc an toan, tranh kha nang lay.

Dung quéan 4o 16t rong rai, thoang khi d€ gidm va cham cling nhw &m uot.

Chu déng di khdm béc si chuyén khoa lic ¢é dau hiéu sung cam giac dau, ngira, tiét dich hoac mui
bat thuong.

Téng quét lai, khong cat bao da quy dau c6 lam sao khoéng sé phu thudc triét dé vao tinh trang thuc
trang cta ting nguoi. Néu nhw da bao quy dau binh thuong va duoc phuc vu ding giai phéap, van dé
khong phau thuét thuong khéng gay nén tac dong. Song, khi thay that thuong hay nhiém trung tai
phét, tham kham sém va tuan theo chi dan y khoa la bién phap bao vé sttc khoe sinh duc an toan va
hitu hiéu nhat.
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