Sot xuat huyét gap phai phat
ban khi nao va bao lau thi khai?

S6t chdy méu chang hé la can bénh qué xa la tuy nhién liéu hau hét nguoi
d& tung hi€u rd vé can bénh hoa liéu nguy hiém nay chua? Dudi sot xuat
huyét gap phai phat ban lic nao? 1 khi sét ra mau phat ban hoanh hanh,
ban sé rat khéng dé dang kiém ché muc d6 cla bénh nhan. Hay cung van
dung bai viét dudi day dé nam virng nhimng kién thic co ban cua s6t ra
huyét va sau sét ra mau gap phai phat ban.

Lt huyéthiphat ban la can bénh cé kha nang gay nguy hiém dén tinh mang.
1. Ly do gay binh sét xuat mau

Ly do gay ra binh ly sét ra huyét la do gap phai viém vi khuan Dengue va
mudi van la déng vat trung gian truyén vi rdt nay tir bénh nhén sang
ngudi khée manh. Mubi dudi lic hat huyét tir ngudi bénh, sé tu U bénh
trong co th€ mudi tir 8 - 11 ngay dan dan lay nhiém bénh cho bénh nhan
khac théng qua céc vét dét. Hai chi€éc mubi van dan dén binh ly chinh Ia
Aedes aegypti hoac Aedes albopictus.

Sot xuat huyét cé 4 chung vi khuan khac nhau bao gom virus DEN - 1,
DEN - 2, DEN - 3, DEN - 4. Hang dau bdi thé, mdi ngudi c6 kha nang gap
phai bi bénh sot xuat huyét toi da 4 1an. Dudi méi lan bi bénh, ngudi bénh
sé tu dugc mién dich mang ching do tuy vay van cé nguy cao bi nhiém
tring mang cac chdng virus sét mau con lai.

O Viét Nam, bénh sét chdy mau tiép dién quanh nam, dac trung dé bung
phat dén mua mua vi day la c6ng doan mudi dugc sinh sdn manh nhat.

Tin stc khde khac:
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nhan-gay-benh-viem-ong-dan-trung
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2. S6t ra mau phat ban thoi diém nao?

2.1. Liuc u binh ly

Duéi thai gian bi mubi dung vi rdt Dengue dot, bénh nhan sé c6 thoi gian
tlr 3 - 14 ngay G bénh ly. Mac du vay, tuy vao co dia cling dé la hé mién

dich ca moi bénh nhén sé c6 thoi gian G bénh khong giéng nhau. Trong
thoi gian gan day, cac biéu hién cla s6t chdy méau chua dugc dau hiéu rd
rét.

2.2. Thoi gian phat binh ly

Sau khi khi U binh ly két thuc, sot ra huyét sé phat bénh ly ra bén ngoai.
Ldc phat bénh ly nay dugc kéo dai trong vong 7 t6i 10 ngay. Nhitng not
phat ban sot ra huyét (hay con goi la s6t xuat huyét néi man do) sé lién
tuc tao thanh va ngay cang day dac hon. Trong nhitng ngay nay, nguai

bénh sé trdi qua 3 qua trinh sau:

- qua trinh sot

Giai doan sot (thuong kéo dai tir 3 - 7 ngay). Bénh nhan sé gap mot vai
triéu ching vi du than nhiét cao (39 - 40 d6 C), dau tuc, dau dén bung,
budn ndn, chéng mat, cé Itc dau dén vung thugng vi kém tiéu chay. Bén
canh dé, bénh nhan cling cé thé phat hién gap phai n6i phat ban sau da.
Gid du nhan biét nhirng triéu ching bénh ly nay tai tré chau, hay lap tic
dua tré téi bénh vién chuyén khoa dé dugc tri kip thoi.

- giai doan bién ching

Rai tGi ngay thir 4 kéo dai cho dén ngay trang bi 7. Tai cong doan nay
nhiét d6 co thé cla bénh nhan giam xuéng. Tam khodng mo6t ngay, méau
tuong cé kha nang gap phai ro ri va nguoi bénh bi suy nhugc mau ap.
Chan rang c6 thé chay huyét hay mac phai chdy méu cam. Bong thai, ban
cling c6 kha nang bat gap ngudi bénh bon chén, yéu 6t, sé lugng ti€u cau
phai chang, nén chdy mau, chdy mau néi tang. Tinh huéng nang né hon
bénh nhan cé nguy co tl vong do suy tuan hoan hodc suy ho hap vi chay
mau noi.

- cong doan khoi phuc

Day la qué trinh nguoi bénh da tung vuot qua céng doan bién ching va
bat dau hoi phuc trong 2 - 3 ngay sau do. Co thé bénh nhén sé bat dau cé
cac triéu ching kha quan thi du hét sét, cé thé an sir dung, huyét ap 6n



dinh, cac chi so trong co thé tra vé binh thuong.

can lam nhu thé nao thoi gian mac phai s6t xuat huyét? Nguoi bénh can
an va kiéng gi?

2.3. Dudi so6t xuat mau phat ban tai dau?

Sot ra huyét phat ban thuong gap tai tré chau tir 5 téi 15 tubi. Trudng hop
dUing nén chira dang céch, sot phat ban cé thé nguy hai I6n dén van dong
cula tim, than va céc co quan khbéng giéng & trén co thé.

Mot sé noi nGi phat ban khi gap phai sét chdy huyét

e Lan da gap phai do vao vi du chdy nang va cam thay nham. Hién
tugng nay hay bat dau tai vung da mat hoac c6, lau dan lan ra toan
than, tay va chan. Néu dung luc an lén thi khu vuc da nay sé gap
phai tai di.

e Cac nép gap cla da bén canh ben, nach, khuyu tay, dau goi va co
thuong phét trién thanh dé dam hon so mang phat ban quanh dé.

e Khudn mat ctia ngudi bénh cé kha nang gap phai dé vao bat thuong,
quanh miéng nhgt nhat.

3. SOt xuat mau phat ban may ngay thi
khoi?

Truong hop sau sét ra huyét bi phat ban, thi khodng tlr 3-4 ngay sau thoi
gian khdéi s6t, nhitng not phat ban sé rat hay sinh ra va ngay cang day
dac. G nhirng ngudi bénh, hdu hét bidu hién s6t ra mau phat ban déu bién
mat dudi khodng chiing 1 hodc hai tuan, tuy téi co dia moi ngudi. Mac du
vay, Diéu nay con phu thudc téi thai gian lUc co thé nguodi bénh khong
xudt hién thém nhirng n6t man dé xuat mau mdi. Bénh sé khéng gay ra
bat ky khic mac lau dai nao.

Khi phuc héi cho bénh nhan sét xuat huyét tir 1-2 tuan can ci theo téi
muc do bénh ly va thé trang cla bénh nhan. Vé téng thé, tinh trang siic
khoe cla ngudi bénh sé phuc hoi dadng ndéi. Thoi gian nay, bénh nhén bat
budc cht dong hai y kién bac sy vé khau phan an uéng, cac diéu can lam
trong giai doan khoi phuc.

4. Cach tri va ché doé giup do

4.1. Bi quyét tri va ché dé cham séc 6 nha



Sot chay huyét thé nhe c6 kha nang duoc chita va theo dbi 3 nha theo chi
dinh cta y béac si. Mot vai phuong phap diéu tri co ban gitp bénh sot ra
mau tai cap do nhe va cé thé chi dbng tri 6 nha dé khac phuc nhimng biéu
hién cta phat ban nhu sau:

Cung Ung du nuéc

Ra mé hoi rat nhiéu thoi gian mac phai sét xuat mau cé thé gay ra mac do
mat nudc nghiém trong. Ban cling c6 kha nang dung nhiing loai nuéc nhu
la nudc dira, nudc 1 du du, cac cai nuéc hoa qua khdng giéng thuong
xuyén dé duy tri cho cao thé lién tuc du nudc. Khéng nhitng vay, dung dua
nudc cling han ché nhiing dau hiéu dau dén dau, chudt rat co bap.

Nghi ngoi gan nhu

Thai gian gap phai sot chdy huyét, ban sé s6t cao, co thé va cac khép dau
tlrc thudng xuyén. Vi vay, viéc nghi ngai toan bd la vé cung quan trong.
Phan dau va ngu da dang nhat cé kha nang.

Ché do6 an giau protein

N&i ca llc gap phai sot xuat huyét hoac dudi sét xuat huyét bi phat ban va
sau hoi phuc, ngudi bénh nén an ché d6 an giau dudng chat dam dé san
xuat da vitamin, khodng chat, protein va dinh dudng béo nhu yéu. Ban
cling c6 thé an thit ga, ca, triing, cdc mau dau va cac san pham tu sira
khac dé chong lai virus lién.

Bat budc dung Paracetamol dé ha s6t va suy nhugc dau dén an toan

Khang sinh cho ha sét va gidm sat dau, ngoai ra giam thi€u phat ban thoi
di€m mac phai s6t xuat mau. Ping nén dung thuéc khang sinh ngan ngtra
viém nhiém khong steroid (NSAID), chang han nhu aspirin hay ibuprofen,

vi chuing cé kha nang khién nang cao kha nang chdy méau ndi, lam muc do
bénh ly vuon Ién la tram trong hon, de doa dén tinh ménh.

Mac du vay, bénh nhan cling khong dugc tu tién dung nhirng dong thuéc
nay giad du chua cé chi dinh cta béac sy. D€ cac triéu chiing phat ban mau
khdi, ngudi nha c6 kha nang ha soét gilp ngudi bénh véi bi quyét chuom
khan am dén tran, nach, gilp ngudi bénh nghi ngoi tai vi tri thong thodng.

Giam thiéu tiép xdc véi gié va nudc lanh

Gi6 va nudc lanh la hai yéu té cuc ky man cdm vaéi nguoi bénh dudi sot ra
mau phat ban. Thoi gian vé sinh co thé&, can thuc hién vai cach lau déi
tugng vGi nudc am. Nudce lanh c6 thé lam co mach khong k€ da, khién cho



gian mach bén trong néi tang, gady nguy hiém cho tinh mang cla nguoi
bénh.

4.2. Tri 6 binh ly vién

Truong hgp bénh nhan bi bénh soét ra huyét é thé nghiém trong, phai
hotline tdc khac vaGi bac sy va diéu tri & bénh |y vién. Nhitrng dau hiéu cta
binh ly sét xuadt huyét bat buéc dugc dua dén bénh vién tdc thi nhu:

e Khong thé an lay duogc.

e NOn 6i nhiéu.

e Tinh trang dau dén bung ngay cang nghiém trong.

e Ca d6i tugng 10 do, khoé chiu DU da suy nhugc sot.

e Trudng hgp mac phai nhiém bénh thoi gian dang di du lich, ban bat
budc téi cac co s y té€, bénh ly vién sap nhat dé duogc tri sém.

Tat ca doi tugng, toan bd tudi cling déu cé kha nang mac phai sét xuat
huyét phat ban. Béi vi thé, moi gia dinh budc phai chi déng thiét bj thong
tin vé dong binh nay dé cé phuong hudng x& ly khoa hoc cho ngudi bénh.
Ngoai ra, hdy cha dong tham kham tai trung tdm y té sap nhat dé dugc tri
loi ich tot.



