Dau hiéu bénh tri & nir giéi: phat hién dée
chira tri kip thoi

Bénh tri 1a mot trong s6 nhing ban khoan sttcc khée hdu mon hay bat gap tai chi em, nhat la chi em
sau sinh. Van dé phat hién sém mot s6 dau hiéu tri & chi em phu nit la yéu t6 quan trong giup chita
hiéu qua va phong ngtra bién chimg nguy hai.

Theo nhiéu tim hiéu y hoc, chi em phu nir c6 s6 truong hop bi bénh tri dat hon ddng may rau vi
nhiing nhén t6 dac thu nhu thai ky, sinh nd, mét can bang ndi tiét... Nhung ma, do tam ly ngai ngung
hoéac thiéu kién thirc nhén thay, rat nhiéu nit thuong hay bé 1& céc biéu hién kip thoi.

Dau hiéu nhan biét tri ¢ phu nir khong kho nhan thay nhat

Tri 1a ching bénh ma rat nhiéu chi em phu nit phai dep dang phai d6i mat. Song, hién thuc cho rang
khong can phai nit nao cling biét r6é bénh nay. Dau hiéu nhéan biét bi bénh tri tai phu nit bao gom
xuat huyét khi di vé sinh, nglta ngay bong rat hodc sung quanh hau mén truc trang, cam giac dau lac
ngoi. Bénh tri noi thuong xuat huyét song it dau, trong khi tri ngoai gay sung phong va dau rat dir
doi hon. Bai viét nay la mot s6 dau hiéu nhén biét tri hay bat gap nhat, ban doc c¢é kha nang van
dung:

Ra mau luc di ngoai

Ra mdu khi di WC 1a mot trong sé cac triéu chimg bénh tri kip thoi cling nhw phé bién nhat. Méu
trong bénh tri thuong la mau twoi, cd nguy co dinh trén gidy lam sach, nho giot hay dac biét phun
thanh dong. Trudc tién, ddu hiéu nay khong dan téi dau don nhung ma Néu nhw 1au ngay co kha
nang gay nén thiéu mau lam cho co thé mét moi, hoa mat. Chi em sau sinh hay nhiing nguodi méc dai
tién kho man tinh hay gap d4au hiéu nhéan biét nay bdi dp luc 1én vung hdu mon truc trang.

Sa dam réi tinh mach ra bén ngoai hau mén truc trang

Sa bii tri 1a b4o hiéu bénh tri da timg chuyén sang thoi ky tram trong hon (thuong tir cap do6 2 trd
1én). & thoi ky nay, ddm roi tinh mach 10i ra phia ngoai hdu mon khi di dai tién, ban dau c6 nguy co tw
tut dang nhap. Tai giai doan nang hon, bénh nhan phai dung tay tong khém tri truy cap hoac dam roi
tinh mach khong thé co lai, dan t6i dau. Pam réi tinh mach sa ra bén ngoai khéng khé mac viém,
sung, tiét dich hay nhiém trung gay tang cdm nhén kho chiu.

Cam giac dau néng rat, ngira cho hau mén

Pau buét cling nhw ngira ngdy la triéu chimg bénh tri hay bat gap, tuyét déi khi bénh tién trién.
Nguyén nhén 1a do kich ing tir dam réi tinh mach hay dich nhay tiét ra gay kich img da cho6 hau
mén. Cam gidc khé chiu gia tang sau lic di dai tién, ngdi lau hay lic ving hdu mon w6t at. Biéu hién
nay khoéng khé bi nham tudng d6i véi mot s6 bénh ngoai da c¢6 bé lam cho rat nhiéu co thé chm tré
trong van dé chia.

Pai tién kho, cam thay van dang phan trong truc trang
Khé khan khi di cau la 1 triéu chimg hay bat gap & chi em phu nit mac bénh tri ndi, tuyét nhién tai do

2 hoac 3. Bénh nhén thuong hay cam thay bic boi, day tirc & hdu moén truc trang ngay ca sau luc di
ngoai. Triéu chimg nay thuong thay tai cac co thé bi tdo bon lau ngay khién van dé ran manh khién



bui tri phinh to hon. Cam nhén con phan trong truc trang c6 kha nang han ché chat lwong sinh hoat
thuong ngay cling nhw dan t6i kho chiu lau ngay.

Dich nhay tiét ra bat thuong tai hau mén

Tiét dich nhay la mot trong s6 nhiing triéu ching tri can chd y, tuyét nhién lac bénh da tién trién.
Dich nhay xuat hién bédi viém hay kich tmg tlir khém tri, khién ché hdu mon ludén &m wét. Hién tuong
nay lam tang nguy co viém nhiém, tuyét déi Néu nhw khong lam sach diung céch. 1 sé truong hop co
nguy co kém mui khong dé chiu, dan dén e ngai va tac déng téi sinh hoat.

Cam giac nang khu vuc hau mén truc trang, khong dé dang ngoi lau

Cém giac nang né hodc sitc ép tai khu vuc hdu mon truc trang la dau hiéu thuong gap & nit giéi mac
tri. Khom tri khong nho tao ap luc 1én khu vuc truc trang - hdu mon truc trang, gay cam nhan kho
chiu lic ngéi hay ding lau. Triéu chimg nay tuyét nhién cu thé & chi em sau sinh hay céc nguoi lam
viéc van phong, it hoat dong. Cam thay tram trong vung hau mon tryc trang c6 nguy co han ché sy
thodi mai trong cudc song doi thuong va chi phéi dén néang sudt mé cira.

Tac nhan gay ra tri ¢ chi em

Biét ro nguyén nhan dan dén bénh tri gitup cho nit ngan ngira cling nhw khéng nén tai phat bénh.
M6t s6 can nguyén hang dau gay nén tri tai phai dep gom:

Thai ky cung véi sinh né: Trong thoi ky mang thai, da con rat 16n dan dan téi sttc ép 1én cac tinh
mach ch6 hdu mon, dac biét tai 3 thang cudi. Qué trinh ran sinh ciing gay tang kha nang trd thanh

khém tri.

Dai tién kh6 man tinh: 16i sinh hoat rdn manh lic di WC gay tang &p luc 1én cho truc trang dan dén
bénh tri.

Bién doi noi tiét to: roi loan noi tiét tai nit, tuyét nhién trong thai ky hoac sau sinh gay chdm nhu
dong rudt, dan tdi dai tién khé cung véi tdng kha nang bénh tri.

Ché dd an it chat xo: khau phan &n thiéu rau xanh, trai cdy lam cho hé tiéu hdéa hoat dong kém gay
dai tién kho cling nhuw tri.

Thoi quen song xau: Ngoi 1au, it van dong hoac st dung nhiéu thudc tot cho truc trang lam tang ap
luc 1én tinh mach hau mon.

Tam 1y cang thdng: lo 1&ng lau ngay de doa téi chitc nang tiéu héa va tudn hoan mau, gitp lam ting
nguy co mac tri.

Bénh tri c6 nguy hai khong?

Bénh tri khong tac dong truc ti€p téi mang song song Néu nhw khong chita tri kip thoi, bénh tri & nit
gidi c6 kha ndng gay ra nhiéu tai bién nghiém trong:

Mat mau man tinh: xuat huyét kéo dai khi di dai tién cé thé gay thi€u mau, lam cho nguoi bénh mét
moi, da xanh xao.

Viém nhiém h&u mén tryc trang: Dich nhay hodc dam réi tinh mach sa ra phia ngoai khong khé bi
nhiém trung, dan dén sung cam giac dau cling nhw khoé chiu.



Tac mach bénh tri hay hoai t& bui tri: Day la bién chimg nguy hai, gay dau don dir doi va can phai
can thiép y khoa ngay ttc thi.

Chi phdi tam sinh ly va sinh hoat: mot s6 dau hiéu nhuw dau rat, ngia hoac sa bui tri lam cho nguoi
bénh ngai doi dién, suy giam tin cay doi song va tw tin.

Chan doan va chira tri tri tai nir gioi

Viéc xét nghiém kip thoi giap phong doan chinh xac loai tri (n6i, ngoai hoac hon hop) cung véi do
bénh Vi vay chon loc phuwong phép chita hop ly.

Phong doan bénh tri
D€ dinh vi bénh tri & nit, bac si sé tién hanh nhimg phuong phap sau:

Xét nghiém 1am sang: xem xét ving hdu moén dé tham kham sw hién dién cta bui tri, cap do sa hoac
mot s6 biéu hién nhiém trung.

Nai soi tryc trang - hau mon tryc trang: cach nay gidp nhan xét tri néi cung véi dang trtr nhiing bénh
1y khac nhw polyp, ung thuw truc trang.

Kiém tra mau: Puoc tién hanh Néu nhw bénh nhén ¢ dau hiéu nhan biét ra mau lau ngay dé kiém
tra tinh trang mat mau.

Chira tri ¢ phai dep

Tuy vao cdp do bénh, bac si chuyén khoa sé chi dinh cac giai phap chita khoa hoc.
tri noi khoa:

Str dung danh cho tri & thoi ky nhe (d6 mot - 2).

St dung thuéc st dung, thudc dat hay thudc boi d€ gay co dam réi tinh mach, gidm sat dau, chéng
viém cling nhu céi thién tuan hoan mau.

Cong voi mot s6 phuong phép hé tro nhw ngdm nuée &m dé suy gidm sung ciing nhw dau rat.
ROi loan 16i song:

Ché d6 dinh dudng: cung cdp d6 an chira nhiéu chat xo, uéng du 2 - 3 lit nwéc hang ngay dé nang
cao tiéu hoda cling nhu phong tdo boén.

Luyén tap thé duc thé thao: lam nhiing bai luyén tap nhe nhang nhw dao bo, yoga dé gia tang tuan
hoan méu va giam sut sic ép 1én cho hau mon truc trang.

Rira ray dung cach: Rlra sach sé khu vic hdu mon truc trang sau lic di dai tién, tranh 14y gidy rtra
rdy tho rap dé han ché kich thich.

M4t can bang 16i séng: khong nén ngoi lau, nhin di ngoai hay ran manh lac di WC.

Luc tri tai thoi ky nang (d6 3 - 4) hay khong dap tng voi tri néi khoa, bac si ¢é nguy co chi dinh
nhitng phuong phap sau:



That bui tri véi vong 16n su: gidm thiéu luu lwong mau dén dam réi tinh mach khién cho bui tri tu
rung.

Chich xo bui tri: Tiém chat khién cho xo hod ddm réi tinh mach, phu hop véi bénh tri noi cdp do nhe.
Tiéu phau Longo hoac Milligan-Morgan: cat di dam réi tinh mach, thuong hay st dung danh cho tri
nang hay c6 bién ching. Cac cach ngoai khoa can phai duoc thuc hién & phong kham chuyén khoa uy
tin do chuyén gia d€ dam bao an toan va hiéu qua.

Bi€u hién tri tai phu nir thuong hay khong khé bi bd 1& béi vi tdm 1y ngai ngung hoac nham déi véi
cac ban khoan khong giéng. Van dé nhan thay sém mot s6 ddu hiéu nhw xuat huyét khi di dai tién, sa
dam roi tinh mach, dau rat hay ngira ngay la yéu to then chot gitp chira tri sém va khong nén tai
bién. Phéi dep, nhat la sau sinh nén chu dong tham kham tai mot s6 co sdy té€ lic co triéu ching
nghi ngo. Hi vong bai viét ngay nay sé gitp ban doc ¢6 thém rat nhiéu théng tin sitc khoe bo ich.
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