
Dấu hiệu bệnh trĩ ở nữ giới: phát hiện để
chữa trị kịp thời
Bệnh trĩ là một trong số những băn khoăn sức khỏe hậu môn hay bắt gặp tại chị em, nhất là chị em
sau sinh. Vấn đề phát hiện sớm một số dấu hiệu trĩ ở chị em phụ nữ là yếu tố quan trọng giúp chữa
hiệu quả và phòng ngừa biến chứng nguy hại.

Theo nhiều tìm hiểu y học, chị em phụ nữ có số trường hợp bị bệnh trĩ đắt hơn đấng mày râu vì
những nhân tố đặc thù như thai kỳ, sinh nở, mất cân bằng nội tiết... Nhưng mà, do tâm lý ngại ngùng
hoặc thiếu kiến thức nhận thấy, rất nhiều nữ thường hay bỏ lỡ các biểu hiện kịp thời.

Dấu hiệu nhận biết trĩ ở phụ nữ không khó nhận thấy nhất
Trĩ là chứng bệnh mà rất nhiều chị em phụ nữ phái đẹp đang phải đối mặt. Song, hiện thực cho rằng
không cần phải nữ nào cũng biết rõ bệnh này. Dấu hiệu nhận biết bị bệnh trĩ tại phụ nữ bao gồm
xuất huyết khi đi vệ sinh, ngứa ngáy bỏng rát hoặc sưng quanh hậu môn trực tràng, cảm giác đau lúc
ngồi. Bệnh trĩ nội thường xuất huyết song ít đau, trong khi trĩ ngoại gây sưng phồng và đau rát dữ
dội hơn. Bài viết này là một số dấu hiệu nhận biết trĩ hay bắt gặp nhất, bạn đọc có khả năng vận
dụng:

Ra máu lúc đi ngoài

Ra máu khi đi WC là một trong số các triệu chứng bệnh trĩ kịp thời cũng như phổ biến nhất. Máu
trong bệnh trĩ thường là máu tươi, có nguy cơ dính trên giấy làm sạch, nhỏ giọt hay đặc biệt phun
thành dòng. Trước tiên, dấu hiệu này không dẫn tới đau đớn nhưng mà Nếu như lâu ngày có khả
năng gây nên thiếu máu làm cho cơ thể mệt mỏi, hoa mắt. Chị em sau sinh hay những người mắc đại
tiện khó mạn tính hay gặp dấu hiệu nhận biết này bởi áp lực lên vùng hậu môn trực tràng.

Sa đám rối tĩnh mạch ra bên ngoài hậu môn trực tràng

Sa búi trĩ là báo hiệu bệnh trĩ đã từng chuyển sang thời kỳ trầm trọng hơn (thường từ cấp độ 2 trở
lên). ở thời kỳ này, đám rối tĩnh mạch lòi ra phía ngoài hậu môn khi đi đại tiện, ban đầu có nguy cơ tự
tụt đăng nhập. Tại giai đoạn nặng hơn, bệnh nhân phải dùng tay tống khóm trĩ truy cập hoặc đám rối
tĩnh mạch không thể co lại, dẫn tới đau. Đám rối tĩnh mạch sa ra bên ngoài không khó mắc viêm,
sưng, tiết dịch hay nhiễm trùng gây tăng cảm nhận khó chịu.

Cảm giác đau nóng rát, ngứa chỗ hậu môn

Đau buốt cũng như ngứa ngáy là triệu chứng bệnh trĩ hay bắt gặp, tuyệt đối khi bệnh tiến triển.
Nguyên nhân là do kích ứng từ đám rối tĩnh mạch hay dịch nhầy tiết ra gây kích ứng da chỗ hậu
môn. Cảm giác khó chịu gia tăng sau lúc đi đại tiện, ngồi lâu hay lúc vùng hậu môn ướt át. Biểu hiện
này không khó bị nhầm tưởng đối với một số bệnh ngoài da cô bé làm cho rất nhiều cơ thể chậm trễ
trong vấn đề chữa.

Đại tiện khó, cảm thấy vẫn đang phân trong trực tràng

Khó khăn khi đi cầu là 1 triệu chứng hay bắt gặp ở chị em phụ nữ mắc bệnh trĩ nội, tuyệt nhiên tại độ
2 hoặc 3. Bệnh nhân thường hay cảm thấy bức bối, đầy tức ở hậu môn trực tràng ngay cả sau lúc đi
ngoài. Triệu chứng này thường thấy tại các cơ thể bị táo bón lâu ngày khiến vấn đề rặn mạnh khiến



búi trĩ phình to hơn. Cảm nhận còn phân trong trực tràng có khả năng hạn chế chất lượng sinh hoạt
thường ngày cũng như dẫn tới khó chịu lâu ngày.

Dịch nhầy tiết ra bất thường tại hậu môn

Tiết dịch nhầy là một trong số những triệu chứng trĩ cần chú ý, tuyệt nhiên lúc bệnh đã tiến triển.
Dịch nhầy xuất hiện bởi viêm hay kích ứng từ khóm trĩ, khiến chỗ hậu môn luôn ẩm ướt. Hiện tượng
này làm tăng nguy cơ viêm nhiễm, tuyệt đối Nếu như không làm sạch đúng cách. 1 số trường hợp có
nguy cơ kèm mùi không dễ chịu, dẫn đến e ngại và tác động tới sinh hoạt.

Cảm giác nặng khu vực hậu môn trực tràng, không dễ dàng ngồi lâu

Cảm giác nặng nề hoặc sức ép tại khu vực hậu môn trực tràng là dấu hiệu thường gặp ở nữ giới mắc
trĩ. Khóm trĩ không nhỏ tạo áp lực lên khu vực trực tràng - hậu môn trực tràng, gây cảm nhận khó
chịu lúc ngồi hay đứng lâu. Triệu chứng này tuyệt nhiên cụ thể ở chị em sau sinh hay các người làm
việc văn phòng, ít hoạt động. Cảm thấy trầm trọng vùng hậu môn trực tràng có nguy cơ hạn chế sự
thoải mái trong cuộc sống đời thường và chi phối đến năng suất mở cửa.

Tác nhân gây ra trĩ ở chị em
Biết rõ nguyên nhân dẫn đến bệnh trĩ giúp cho nữ ngăn ngừa cũng như không nên tái phát bệnh.
Một số căn nguyên hàng đầu gây nên trĩ tại phái đẹp gồm:

Thai kỳ cùng với sinh nở: Trong thời kỳ mang thai, dạ con rất lớn dần dẫn tới sức ép lên các tĩnh
mạch chỗ hậu môn, đặc biệt tại 3 tháng cuối. Quá trình rặn sinh cũng gây tăng khả năng trở thành
khóm trĩ.

Đại tiện khó mạn tính: lối sinh hoạt rặn mạnh lúc đi WC gây tăng áp lực lên chỗ trực tràng dẫn đến
bệnh trĩ.

Biến đổi nội tiết tố: rối loạn nội tiết tại nữ, tuyệt nhiên trong thai kỳ hoặc sau sinh gây chậm nhu
động ruột, dẫn tới đại tiện khó cùng với tăng khả năng bệnh trĩ.

Chế độ ăn ít chất xơ: khẩu phần ăn thiếu rau xanh, trái cây làm cho hệ tiêu hóa hoạt động kém gây
đại tiện khó cũng như trĩ.

Thói quen sống xấu: Ngồi lâu, ít vận động hoặc sử dụng nhiều thuốc tốt cho trực tràng làm tăng áp
lực lên tĩnh mạch hậu môn.

Tâm lý căng thẳng: lo lắng lâu ngày đe dọa tới chức năng tiêu hóa và tuần hoàn máu, giúp làm tăng
nguy cơ mắc trĩ.

Bệnh trĩ có nguy hại không?
Bệnh trĩ không tác động trực tiếp tới mạng sống song Nếu như không chữa trị kịp thời, bệnh trĩ ở nữ
giới có khả năng gây ra nhiều tai biến nghiêm trọng:

Mất máu mãn tính: xuất huyết kéo dài khi đi đại tiện có thể gây thiếu máu, làm cho người bệnh mệt
mỏi, da xanh xao.

Viêm nhiễm hậu môn trực tràng: Dịch nhầy hoặc đám rối tĩnh mạch sa ra phía ngoài không khó bị
nhiễm trùng, dẫn đến sưng cảm giác đau cũng như khó chịu.



Tắc mạch bệnh trĩ hay hoại tử búi trĩ: Đây là biến chứng nguy hại, gây đau đớn dữ dội và cần phải
can thiệp y khoa ngay tức thì.

Chi phối tâm sinh lý và sinh hoạt: một số dấu hiệu như đau rát, ngứa hoặc sa búi trĩ làm cho người
bệnh ngại đối diện, suy giảm tin cậy đời sống và tự tin.

Chẩn đoán và chữa trị trĩ tại nữ giới
Việc xét nghiệm kịp thời giúp phỏng đoán chính xác loại trĩ (nội, ngoại hoặc hỗn hợp) cùng với độ
bệnh Vì vậy chọn lọc phương pháp chữa hợp lý.

Phỏng đoán bệnh trĩ

Để định vị bệnh trĩ ở nữ, bác sĩ sẽ tiến hành những phương pháp sau:

Xét nghiệm lâm sàng: xem xét vùng hậu môn để thăm khám sự hiện diện của búi trĩ, cấp độ sa hoặc
một số biểu hiện nhiễm trùng.

Nội soi trực tràng - hậu môn trực tràng: cách này giúp nhận xét trĩ nội cùng với dạng trừ những bệnh
lý khác như polyp, ung thư trực tràng.

Kiểm tra máu: Được tiến hành Nếu như bệnh nhân có dấu hiệu nhận biết ra máu lâu ngày để kiểm
tra tình trạng mất máu.

Chữa trĩ ở phái đẹp

Tùy vào cấp độ bệnh, bác sĩ chuyên khoa sẽ chỉ định các giải pháp chữa khoa học.

trị nội khoa:

Sử dụng dành cho trĩ ở thời kỳ nhẹ (độ một - 2).

Sử dụng thuốc sử dụng, thuốc đặt hay thuốc bôi để gây co đám rối tĩnh mạch, giảm sút đau, chống
viêm cũng như cải thiện tuần hoàn máu.

Cộng với một số phương pháp hỗ trợ như ngâm nước ấm để suy giảm sưng cũng như đau rát.

Rối loạn lối sống:

Chế độ dinh dưỡng: cung cấp đồ ăn chứa nhiều chất xơ, uống đủ 2 - 3 lít nước hàng ngày để nâng
cao tiêu hóa cũng như phòng táo bón.

Luyện tập thể dục thể thao: làm những bài luyện tập nhẹ nhàng như dạo bộ, yoga để gia tăng tuần
hoàn máu và giảm sút sức ép lên chỗ hậu môn trực tràng.

Rửa ráy đúng cách: Rửa sạch sẽ khu vực hậu môn trực tràng sau lúc đi đại tiện, tránh lấy giấy rửa
ráy thô ráp để hạn chế kích thích.

Mất cân bằng lối sống: không nên ngồi lâu, nhịn đi ngoài hay rặn mạnh lúc đi WC.

Lúc trĩ tại thời kỳ nặng (độ 3 - 4) hay không đáp ứng với trị nội khoa, bác sĩ có nguy cơ chỉ định
những phương pháp sau:



Thắt búi trĩ với vòng lớn su: giảm thiểu lưu lượng máu đến đám rối tĩnh mạch khiến cho búi trĩ tự
rụng.

Chích xơ búi trĩ: Tiêm chất khiến cho xơ hoá đám rối tĩnh mạch, phù hợp với bệnh trĩ nội cấp độ nhẹ.

Tiểu phẫu Longo hoặc Milligan-Morgan: cắt đi đám rối tĩnh mạch, thường hay sử dụng dành cho trĩ
nặng hay có biến chứng. Các cách ngoại khoa cần phải được thực hiện ở phòng khám chuyên khoa uy
tín do chuyên gia để đảm bảo an toàn và hiệu quả.

Biểu hiện trĩ tại phụ nữ thường hay không khó bị bỏ lỡ bởi vì tâm lý ngại ngùng hoặc nhầm đối với
các băn khoăn không giống. Vấn đề nhận thấy sớm một số dấu hiệu như xuất huyết khi đi đại tiện, sa
đám rối tĩnh mạch, đau rát hay ngứa ngáy là yếu tố then chốt giúp chữa trị sớm và không nên tai
biến. Phái đẹp, nhất là sau sinh nên chủ động thăm khám tại một số cơ sở y tế lúc có triệu chứng
nghi ngờ. Hi vọng bài viết ngày nay sẽ giúp bạn đọc có thêm rất nhiều thông tin sức khỏe bổ ích.
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